») ZWISCHEN- UND ZIELVERSORGUNG e

Zwischen-/Streckenverpflegung:

Bei Kilometer 2,5 wartet auf die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer an der Verpflegungsstation auf der Strecke Wasser. Nach
Gebrauch des Bechers bitten wir Euch, diesen in die Mullbe-
haltnisse nach der Versorgung zu werfen.

Zielverpflegung:
Im Ziel konnen sich alle Lauferinnen und Lau-
fer mit Wasser erfrischen. Die Zielverpfle-

gung findet Ihr direkt vor dem Biebericher
Saal (Haus 2).




