
STARTAUFSTELLUNG UND ZIELEINLAUF

Die Startaufstellung beginnt um 18:45 Uhr! Es gibt eine richtige Startaufstellung, bei dieser 

platziert ihr Euch nach eurer geschätzten Laufzeit. Findet Euren Platz im Startkanal: 

• Einreihung von 4 min bis zu 8 min je km.

• Läufer:innen an den Anfang und Walker:innen an das Ende!

• Lauft im Startbereich vorsichtig und achtet auf Eure Mitläufer:innen!

• Blockstart: Eure Laufzeit wird erst gestartet, wenn Ihr die Startlinie überquert.

Zieleinlauf: Haltet die ersten 10-15 Meter nach dem Zielbogen frei für den Einlauf! 

      Disqualifikation: Es sind keine Hunde und Kinder im Start- und Zielbereich erlaubt!



Gegenseitige Rücksichtnahme beim Start und auf der Strecke!


