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LEITSPUR FUR TEAMCAPTAINS
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EINFUHRUNG EINFUHRUNG

o o o I freut uns, wenn |hr auf unsere Angebote Eure Teams zu motivieren zurick-
HeI'ZlICh WIllkommen belm RUN & FUN’ kommt und wir Euch mit Material und persoénlichem Einsatz zur Seite stehen
, , dirfen.
Liebe Teamcaptains,

Gemeinsam bringen wir Euer Unternehmen ans Laufen und sorgen fir ein un-
vergessliches Teamevent! Der RUN & FUN ist mehr als nur ein Lauf.
#runundfun

dank Eurer Hilfe konnten wir im Laufe der Jahre die Vision eines Firmen-
laufs in Krefeld mit viel Herzblut und persoénlichem Engagement erfolgreich
planen und organisieren. ,Ein Firmenlauf mit Herz" im wunderschonen

Stadtwald von Krefeld. Euer RUN & FUN Event GmbH-Team,
Josie, Sven L. & Sven S.

Gemeinschaftsgefihl unter Kolleg*innen und Identifikation mit dem eige-
nen Betrieb sind wichtige Erfolgsfaktoren in einem gesunden Unterneh-

men. Gemeinsam mit den Kollegen*innen fir das Unternehmen einzutre- "Das Team gewinntll
e ————

ten, schafft ein starkes Wir-Gefahl.
Das verbindet und setzt Krafte frei, die selbst dann noch wirken, wenn

dieses Event schon vorbei ist. Dabei geht es weniger um die individuelle
Schnelligkeit, sondern um den Teamgeist getreu nach unserem Motto

,Das Team gewinnt!“

Damit fFir Euch nicht nur die Teilnahme, sondern auch die Vorbereitung
optimal lduft, mochten wir Euch mit dieser Leitspur fir Teamcaptains eine Hil-
festellung fir Eure Aufgaben mitgeben.
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Ich begleite den RUN & FUN Krefelder
Firmenlauf schon seit dem ersten Lauf
2014.

Warum eine Schnecke?

Nun, das erklért sich aus meiner Viel-
seitigkeit, denn ich stehe ja auch als
Kolleg*in hier! Mal eine schichterne, mal
eine Ubermotivierte, mal eine lahme und
mal eine flotte Schnecke, ganz so wie Ihr.

)

Ich mochte Dich und Deine Kolleg*innen
dazu motivieren, an unserem Teamevent
teilzunehmen. Ich méchte nicht nur die
aktiven Sportler fir diesen gesunden Be-
triebsausflug motivieren, sondern auch

]
UNSER MASKOTTCHEN CAPTAIN RUFU

ICH BIN
CAPTAIN RUFU!“ .
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allen anderen zeigen, dass man Spals und
Bewegung miteinander verbinden kann.

Ich hoffe ich kann Dich auf den nachsten
Seiten Uberzeugen.

Ich freue mich schon darauf, Dich im Juni
auf der Krefelder Rennbahn begrifien zu
dirfen und wenn Du Lust hast, kénnen
wir gerne Euer Teamfoto vom Fotografen
hier zusammen machen lassen.

Falls Du weitere Fragen hast, kannst
Du mich gerne auch anschreiben. Meine
Kolleginnen oder ich werden Dir gerne
alle Fragen beantworten.

INFOS

INFOS RUND UM DEN
KREFELDER FIRMENLAUF 2024

Am 28.08.2024 startet der 10. RUN & FUN Krefelder Firmenlauf.

1. Kostenfreie Shuttlebusse

Um die Parkplatz Situation an der Krefelder Rennbahn hin & zurlick zu optimieren, set-
zen wir einen kostenfreien Shuttleservice ein. Im 30-Minutentakt fahrt dieser vom Gro-
tenburgparkplatz — Ersatzhaltestelle befindet sich an der Violstraf3e ndhe dem Cafe del
Sol — zum Haupteingang der Krefelder Rennbahn. Steigt um auf OPNV und nutzt die
10-minltige Anfahrt fir einen kurzen Plausch mit den Kolleg*innen.

2. Garderobe in Haus 3

Um ldngere Wartezeiten an der Haupttribihne zu vermeiden, und
Eure Kleiderverwahrung witterungsunabhangig zu gestalten, haben
wir die Garderobe ins Haus 3 verlagert.

3. Klimaneutrale Veranstaltung

Laufen ist an sich ein umweltfreundlicher Sport. Zahlt man aber den Kraftstoff-,
Strom- und Wéarmeverbrauch bei der Organisation und der Anreise der Laufer*in-
nen, sowie den Materialverbrauch bei einem grof3en Laufevent zusammen, entsteht
schnell ein hoher CO2-Ausstofs. Deshalb tGbernimmt die RUN & FUN Event GmbH
hier Verantwortung und versucht, die entstehende Umweltbelastung von Anfang
an so niedrig wie mdglich zu halten und den unvermeidlichen CO2-Ausstol’ zu kom-
pensieren. So erreichen wir eine ausgeglichene Okobilanz fiir die beiden Laufe. Diese
erzielen wir durch zwei Saulen: Verringerung des CO2-AusstofRes und Kompensation
des nicht zu verhindernden CO2. Und das kdnnen wir beweisen! Denn die Bewertung
und Analyse des CO2-Ausstoldes der beiden Ldufe wurde durch das unabhéangige Kli-
maschutzunternehmen Arktik Gberprift.

Wir Gbernehmen fir 150 Tonnen eine CO2-Kompensation, so
sind unsere Ldufe zu 100% klimaneutral.
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B ALLGEMEINE INFORMATIONEN

RUN & FUN
Krefelder Firmenlauf

Die Anmeldung erfolgt ausschlief3lich
online und ist iber die RUN & FUN
Homepage bequem madglich.

Sie wird durch den selbst ernannten
Teamcaptain vorgenommen. Er/Sie
meldet sein/ihr gesamtes Team an.

Mitlaufen oder Mitwalken, wir begrifen alle
Mitarbeiter*innen von Unternehmen, Behor-
den, Verbanden, Vereinigungen, Universita-
ten, medizinischen Einrichtungen usw., die
mindestens 16 Jahre alt sind. (Bei 16-18-Jah-
rigen brauchen wir die Einverstandniser-
klarung der Eltern). Im Vordergrund steht
der Gemeinschaftsgedanke “Das Team
gewinnt!”

zum RUN & FUN?

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

M Der Teamcaptain ist fir die Anmeldung
der Teilnehmer*innen verantwortlich. Er
ist befugt, die Daten aller Teammitglie-
der einzugeben und das Team anzumel-
den. Alles bequem und online.

ein Team?

Ein Team besteht aus Kolleg*innen oder

Freund*innen. Meldet Euch und Eure
Kolleg*innen gesammelt an, als Team.

Streckenfiihrung

Die Strecke befindet sich auf den
Wegen des Krefelder Stadtwaldes.
Es gibt zwei Verpflegungsstande:
Einmal auf der Strecke und nach dem
Zieleinlauf.
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E Shuttle Service (kostenlos im30-Minuten-Takt) IE Bus-Shuttle
Hin: 16:30 Uhr-12:00 Uhr (letzte Abfahrt)
Zurlick: 2030 Unr-23:00 Uhr (letzte Abfahrt]

Haltestellen : Grotenburgparkplatz/Violastrafie -
Haupteingang Krefelder Rennbahn
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Bl REGISTRIERUNG & ANMELDUNG REGISTRIERUNG & ANMELDUNG  [El}

Die Registrierung als Teamcaptain und die Anmeldung Eurer Friithes Anmelden lohnt sich!

Kolleg*innen erfolgt iber die RUN & FUN Homepage. Bitte klickt
hierfir auf unserer Startseite auf den Button: Startgebiihr je Teilnehmer*in netto zzgl. MwSt.

Friihbucher: bis 31.03.2024 fir 28 € je Teilnehmer*in

Normalpreis: ab 01.04.2024 fir 32 € je Teilnehmer*in

JETZT ANMELDEN
Mach mitin 2024!

1 Auf den Button , Jetzt anmelden” klicken der Startgebiihr enthalten
2 Registrierung durchfiihren

Innur?7 individuelle Zeitmessung
3 Registrierungsemail bestdtigen

ERela <lehen

m 5 Starter*in anmelden ( Firmenname & Firmenmotto)

Startnummer und Sicherheitsnadeln

Sachpreise bei den Ehrungen
Moderation im Start- und Zielbereich
Party im Biergarten - NACH DEM RUN kommt der FUN

medizinische Versorgung

i

6 Daten sind in Eurem User-Bereich jetzt sichtbar.

Eures Teams: Weitere Starter*innen konnen angemeldet werden

Verpflegung auf der Strecke und im Zielbereich (Getrédnke)

Online-Ergebnisdienst 24 Std nach dem Lauf
7 Rechnung und Informationsschreiben wird

. personalisierte Urkunde online ausdruckbar
Euch am Folgetag per Mail zugestellt

auf Wunsch professionelle Fotos und Teamfotos am Tag
(FGr private Nutzung kostenfrei)

Eine detaillierte Erklarung findet Ihr unter: www.run-fun-kr.de freies Parken

Freier Shuttl i
Damit sich nach dem Lauf alle Kolleg*innen auch namentlich in der Ergebnisliste reler shuttieservice

wiederfinden und eine personliche Urkunde erhalten, musst Ihr in Eurem Online-
Account auf der RUN & FUN Homepage Eure Teilnehmer*innen benennen.

L LHLLLLLLLL

kostenlose Umkleiden und Gepackaufbewahrung in Haus 3 (ohne Haftung)

Hierfiir braucht Ihr Folgende Daten:
Vorname, Nachname, Geschlecht, Laufen oder Walken, Fihrungskraft, Jahrgang.



INFORMATION INFORMATION

Nach Eingang Eurer Anmeldung wird Euer
Team mit Firmenlogo, Namen und Motto
auf unserer Homepage unter der Rubrik
gemeldete Firmen abgebildet.

Weitere Daten sind nur mit Deinem Login
- Passwort zu sehen sein. So kannst Du mit
Deinen Kollegen*innen Flagge zeigen!

‘n mmm i Wﬂlﬂﬂﬂ!ﬂiﬂl
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Ein Austausch der Teilnehmer*innen ist online bis zum 27.08.2024 um 18:00 Uhr mdglich, danach nur noch Am Tag nach der Buchung erhaltet Ihr eine Rechnung, mit allen am
am 28.08.2024 zwischen 16:00-18:00 Uhr am Zeitnehmerzelt. Nach-Bestellungen erhalten neutrale Start- Vortag angemeldeten Teilnehmer*innen. Diese Rechnung ist fur
nummern. den Erhalt der Startnummern zu begleichen.

Anderungen die danach erfolgen, missen am Veranstaltungstag im Zeitnehmerzelt benannt werden.



RUN & FUN: MEHR ALS NUR EIN LAUF!

Neben den Startpldtzen bieten wir
Eurer Firma die Mdoglichkeit, sich als
Partner des RUN & FUN Krefelder
Firmenlaufs zu engagieren.

Zeigt Flagge im Unternehmen und in
der AuRendarstellung. Nutzt Vorteile
um ein positives Betriebsklima zu schaf-
fen.

Infos: info@run-fun-kr.de

B

Mit dem Premium-Paket profitiert Ihr
nicht nur von verglnstigten Kondi-
tionen, sondern erhaltet zudem attrak-
tive Zusatzleistungen. Aufgrund der
begrenzten Verfligbarkeit und individu-
ellen Komponenten kann das Premium-
Paket gerne auf Anfrage bei Eurem RUN
& FUN Team gebucht werden.

Das Paket beinhaltet ein Kontingent an freien Startpldtzen, einen firmeneigenen
.Meeting Point” inklusive Firmenschild, Firmenlogo auf Flyer, Plakaten,
Urkunden und Homepage, Banner im Start & Zielbereich, ein individuell
gestaltetes Motivationsplakat, Tarifkonstanz mit verginstigten Konditionen
moglicher Nachbuchungen von Startplatzen sowie ein Teamfoto in Leinwand-For-

mat.

RUN & FUN: MEHR ALS NUR EIN LAUF! I 13

Ein Teamzelt bzw. ein Meeting-Point mit eigen-
em Branding bietet die ideale Anlaufstelle
fir Euer Team vor und nach dem Lauf. Wir
stellen Euch ein Zelt mit Steh- und Sitzmég-
lichkeiten zur Verfligung. Mit einem Team-
zelt habt Ihr auch die Moglichkeit Eurer
Firma eine Anlaufstelle zu bieten und Pradsenz
zu zeigen. Hierflr habt Ihr die Moglichkeit
Beachflags oder Bandenwerbung aufzustellen.

Euch fehlen noch Beachflags oder Banner fiir
die Unternehmensdarstellung?

Gerne konnt Ihr Werbemittel zu einem guten
Preis-/Leistungsverhaltnis (ber unsere Partner
beziehen — sprecht uns einfach fir ein unver-
bindliches und individuelles Angebot an. Wir
unterstitzen Euch gerne bei allen Anliegen.

Ihr sucht dringend Fachpersonal, wollt auffallen und zeigen was Euer Unternehmen
an Softskills bietet aufler den Gblichen Leistungen? Ihr mochtet zeigen wie gut Euer
Unternehmen aufgestellt ist und die Team Fahigkeit fir Eure Social-Media-Kanéle als
Film fUr User*innen nutzen?

Ihr hattet gerne einen eigenen Unternehmensfilm, der die Teilnahme am RUN & FUN
dokumentiert? Uber unseren Partner kénnt Ihr ein individuelles und professionelles
Video produzieren lassen. Von der Begleitung Eures Teams in der Firma, Gber kurze In-
terviews bis zu den emotionalen Bildern am Abend des Laufs. Eine perfekte Erinnerung
fir Eure Kolleg*innen und eine gute Auliendarstellung fir Euer Unternehmen. Gerne
helfen wir Euch bei der Realisierung eines Imagefilms.
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VERWALTUNG

Wichtige Informationen zu
Ummeldung und Startnummernausgabe

—} Die Startnummernausgabe findet am 26.08.2024 statt. Weitere Infos folgen.

—} Den Startunterlagen liegt eine Teilnehmer*innenliste Eurer Firma bei,
die allen Teilnehmern eine Startnummer zuordnet.

—} Diese Liste ist verbindlich. Solltet Ihr nach Erhalt der Startnummern Teil-
nehmer*innen austauschen, miisst lhr die Startnummer zwingend an die/den
Ersatzstarter*innen weitergeben, da sonst keine Zuordnung gewahrleistet
werden kann.

Dariiber hinaus miisst Ihr die Ummeldung in Eurem personlichen
Login-Bereich vornehmen.

—} Ummeldungen miissen bis einen Tag vor Veranstaltungstag um 18:00 Uhr online
in Eurem personlichen Login-Bereich eingetragen werden (Ummeldungen per Mail
konnen aus organisationstechnischen Griinden nicht entgegengenommen werden).

FRISTEN

12.08.2024, 23:59 Uhr: Anmeldeschluss personalisierte Startnummer

(Firmenname auf der Startnummer )
15.08.2024, 23:59 Uhr: Die Vorbestellungsfrist der Wertmarken endet

22.08.2024, 23:59 Uhr: Anmeldeschluss Fiir Abholung der Startnummern vor

dem Veranstaltungstag
27.08.2024, 18:00 Uhr: Online-Anmelde- und Ummeldeschluss

38.08.2024, 16:00 — 18:00 Uhr:  Nach- und Ummeldungen auf der Veranstaltungsflache

Startnummerausgabe

o
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erpflegung + Wertmarken
Fir die Versorgung Eures Teams mit Speisen und Getrdnke konnt Ihr im Vorfeld Wert-

marken bis zum 15.08.2024 bestellen. m

Diese werden Euch dann zusammen mit der Startnummernausgabe ausgehdandigt.
Die Wertmarken ermoglichen Euren Teilnehmern eine bargeldlose Bezahlung an al-
len Verkaufsstdanden unseres Caterers auf dem Veranstaltungsgeldnde. Es besteht
zudem die Moglichkeit, Wertmarken am Veranstaltungstag vor Ort zu erwerben.
Ubrig gebliebene Wertmarken (nur bei Vorbestellung ber 100€ per Rechnung)
kénnen am Folgetag von 9:00-12:00 Uhr bei der Firma RUN & FUN Event GmbH vor Ort
im Restaurant Derby wieder zurlickgegeben werden. Fir die Wertmarkenbestellung
erfolgt eine separate Rechnungsstellung per E-Mail.

Das Mitbringen von eigenen Speisen und Getranken ist auf dem
Veranstaltungsgelande nicht gestattet.

Die Startunterlagen erhaltet lhr am
26.08.2024. Der Ort der Abholung wird
noch bekannt gegeben. Detaillierte In-
formationen zu Zeit und Ort der Ausgabe
geben wir rechtzeitig auf unserer Home-
page sowie durch unsere Schneckenpost
fir alle Laufer*innen per Newsletter und
auf der Homepage bekannt.

Eure Startnummer wird mit Eurem Fir-
mennamen bedruckt, wenn die Anmel-
dung und der gewlinschte Name vor dem
12.08.2024 eingegangen sind.

Danach bestellte Startnummern erhalten
ein neutrales Layout. Es empfiehlt sich die
Startunterlagen an diesem Tag abzuholen
um optimal auf den Veranstaltungstag
vorbereitet zu sein.

Bitte weist alle Laufer darauf hin, die
wichtigen Hinweise auf dem Deckblatt
der personlichen Startunterlagen zu le-
sen. |

Wir freuen uns auf Euch. o 1 23
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“ Firmenspitzname
SIEMENS SFLISUER

Durch unseren RUN & FUN E-Mail
Newsletter bleibt Ihr immer auf dem Laufen-
den und erhaltet alle wichtigen Informatio-
nen. FUr einen reibungslosen Ablauf raten
wir Euch dringend Euer Postfach regelmallig
zu kontrollieren, und die Schneckenpost auf-
merksam durchzulesen.

Ein paar Tage vor der Veranstaltung erhalten
Ihr von uns einen Newsletter mit allen Infor-
mationen zu den wichtigen Big Points, wie
Parken, Meeting Point, Info Point, Startunter-
lagen-, Wertmarkenausgabe etc.

Newsletter - Infos

Fir alle Laufer*innen
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IMPRESSIONEN MOTIVATION & LAUFVORBEREITUNG

Motivation

Wir unterstitzen Euch gerne dabei, Eure Kollegen*innen im Unternehmen zur Teilnahme
am RUN & FUN zu bewegen. lhr kénnt Eure Kollegen*innen auf verschiedene Weise fir den
Firmenlauf motivieren. Auf Anfrage senden wir Euch gerne ein kostenloses Infopaket mit
Plakaten, Flyern und Broschiiren zu. Diese konnt Ihr dann gerne in der Firma auslegen
oder Eure*n Kolleg*in per E-Mail oder Ubers' Intranet direkt ansprechen und zur Teilnahme
am RUN & FUN aufrufen.

Wer ist fitter, der Vertrieb oder die Buchhaltung?

Wenn |hr Kolleg*innen oder sogar Chef*innen einen kleinen Seitenhieb geben wollt,
dann stehen Euch auf unserer Homepage E-Cards fir eine gegenseitige Motivation zur
Verfligung. Verteilt passende Motivationskarten an Eure Kollegen*innen. Passende
Karten gibt es bspw. fir schnelle, schiichterne oder lahme Kolleg*innen.

Individuelles Motivationsplakat

Kostenlos: Von uns, fiir Euch!

Auf Wunsch erstellen wir Euch gerne kostenfrei ein individuelles Motivationsplakat
fir Eure Mitarbeiter*innen (eigenes Logo, Ansprechpartner*innen, Teammotto, Firmen-
philosophie, Fotos). Informationen per E-Mail mp@run-fun-kr.de

Am Veranstaltungstag erstellen wir gerne ein
Teamfoto Eurer Firma. Premium-Partner kdnnen
auch einen Termin vereinbaren um Wartezeiten
zu vermeiden. Das Foto wird am Folgetag fur
Euch auf unser Homepage unter ,Alle Bilder
vom Lauf“ kostenlos fUr private Nutzung als
Download zur Verfiigung stehen.

Laufvorbereitung Fiir Anfanger*innen

Bei einem Lauftraining nach dem Prinzip ,Einfach drauf los" bleibt die Effektivitdt des Trai-
nings oft allzu schnell auf der Strecke. Mit herkémmlichen Trainingsprogrammen kdnnen
Laufanfanger*innen allerdings wenig anfangen; entweder sind sie unverstdndlich oder viel
zu ambitioniert angelegt. Deshalb ist der erste Schritt zum regelméaRigen Lauftraining auch
der Schwerste: Wer mit dem Laufen beginnt, sollte sich Gber seinen Leistungsstand im Klaren
sein. Leider lasst sich die individuelle Leistungsfahigkeit nicht schdtzen, man muss sie testen.
Am Anfang steht eine Art Leistungstest: Laufen so langsam wie mdglich, so lange wie moglich.
Konntest Du um die 2 Minuten am Stuck laufen zahlst du zu den Anfanger*innen, bei bereits
15 Minuten am Stick zahlst Du nicht mehr zu den blutigen Anfanger*innen. Teste Dein Kon-
nen aus und passe dein Training deinen Fortschritten an.




] CGESUND & OFFICE PARTNER

Die Firmenldufe der RUN & FUN Event GmbH
sind mehr als nur ein Lauf!

Gesunde und motivierte Mitarbeiter*innen fiihren in der heutigen Arbeitswelt zu
einem entscheidenden Wettbewerbsvorteil. Denn eine gesundheitsorientierte
Unternehmenskultur starkt die personliche Leistungsfahigkeit der Beschaftigten

I
GESUND & OFFICE PARNER

virtual FINISHER und Krefeld Business
bieten wir allen RUN & FUN Teilneh-
mer*innen die Moglichkeit, sich durch
verschiedene Angebote und Beratun-
gen perfekt vorzubereiten.

Unsere Partner begleiten uns schon
lange Zeit und stehen fir unser Ziel,
Euch nicht nur TOP Qualitat rund um
Euren Arbeitsplatz zu sichern, sondern
sich auch um Eure Gesundheit zu kim-

und fordert somit die Konkurrenzfahigkeit und den wirtschaftlichen Erfolg.

B,

MITARBEITER*INNEN - EINBINDUNG
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PRAVENTION I |

WWW.RUN-FLIN-KRLDE

Die vier Sdulen der RUN & FUN Event GmbH stehen Fiir ein Feel Good
Management in Eurem Betrieb aus fachlich kompetenter Hand.

Gesunde und motivierte Mitarbeiter*in-
nen fhren in der heutigen Arbeitswelt
zu einem entscheidenden Wettbe-
werbsvorteil. Denn eine gesundheitso-
rientierte Unternehmenskultur starkt
die personliche Leistungsfahigkeit der
Beschaftigten und fordert somit die
Konkurrenzfahigkeit und den wirtschaft-
lichen Erfolg.

Mit unseren langjdhrigen Partnern aus
den Bereichen Gesundheit wird ver-
sucht, die Krankenstande nachhaltig zu
senken und die Freude der Kolleginnen
und Kollegen im Betrieb auch fir ge-
meinsam erlebte Momente zu steigern.
Mit kleinen MaRnahmen kann das

Wohlfthlklima innerbetrieblich bereits
verbessert werden.

Der ,,gesunde BetriebsausFlug" ist fiir
viele Menschen in Eurer Firma das Ziel,
einer Uber Wochen schon angestreng-
ten Vorbereitungsphase, in der nicht
nur die Gesundheit, sondern vor allem
die Teambuilding-MaRnahmen greifen.
Die Gesundheits-Partner von BARMER,
FitX und the virtual FINISHER bilden
dabei die Saulen.

mern.

Wichtig ist uns, dass die Teilneh-
mer*innen sich richtig und auf eine
gesunde Art und Weise auf dieses
Event vorbereiten. Damit alle die
Lauf. und Walking Strecke mit einem
Lacheln absolvieren kdnnen, unter-
stlitzen Euch unsere Gesund Partner
bei einem gezielten Gesundheitsauf-
bau.

Mit den Angeboten unserer Gesund
& Office Partner BARMER, FitX, the

| JND & O

beim RUN & FUN Krerelder

".'A' N »

BARMER  #FINISHER

Die vier Saulen der Mitarbei-
ter*innenbindung stehen fiir ein
Feel Good Management in Eurem
Betrieb aus fachlich kompetenter
Hand!

L) I\ B N »

iIrmentau

FITX

FOR ALL OF US

Il KREFELD BUSINESS

mm  Aus denkbar wird moglich.
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PRAVENTION PRAVENTION

RUN & FUN Krefelder Firmenlauf - Fitter Korper - Fitter Geist

RUN & FUN Krefelder FirmenlaufF - Fitter Korper - Fitter Geist iﬂ

BARMER

FITX

Gesundheit im Betrieb
Unternehmerisch  handeln heilst vor-
auszudenken und bedeutet auch neue
Entwicklungen wie den demografischen
Wandel oder die Digitalisierung im Blick zu
behalten. Mit motivierten und gesunden
Beschaftigten lassen sich diese Herausfor-
derungen meistern.

Arbeitswelt im Wandel

Die Arbeitswelt befindet sich in einem
grundlegenden Wandel. Neue Technolo-
gien krempeln ganze Branchen um. Die
Anspriche von Kunden an Service und
Beratung steigen konstant. Gleichzeitig
setzen sich flexible Arbeitsmodelle wie
Teilzeit oder Telearbeit durch. Die Anzahl
der jingeren Arbeitskrafte sinkt und das
Durchschnittsalter der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in Unternehmen steigt.

Gesundes Team, gesundes
Unternehmen

Fir Arbeitgeber*innen wird es deshalb
immer wichtiger, sich um die Gesundheit,
Zufriedenheit und Motivation ihrer Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter zu kimmern
— etwa mit einem betrieblichen Gesund-
heitsmanagement. Zur Zukunftssicherung
gehort es auch, die Beschaftigungsfahig-
keit aller Altersgruppen in der Belegschaft
nachhaltig zu fordern. Zentrales Ziel ist es,
dass die Beschaftigten ihren Beruf bei gu-
ter Gesundheit bis zum Ausstieg aus dem
Berufsleben ausiben und bis ins hohe Al-
ter selbststandig am sozialen Leben teil-
nehmen kénnen.

Bis heute konnten bereits viele Partner-

firmen des Santander RUN & FUN Firmen-
laufs, gemeinsam mit Barmer, ihr betriebli-
ches Gesundheitsmanagement umsetzen,
konstant neue Impulse setzen und mo-
derne Ansétze fir die Belegschaften von
heute und

morgen erhalten - vor Ort, digital und
auch hybrid.

Ihr wollt Euch beraten lassen, dann meldet
Euch bei bei
Ansprechpartner:

Marcel Kisters

BARMER Monchengladbach
Hohenzollernstr. 179

41063 Monchengladbach
Tel.: 0800 333004 401-701
marcel.kuesters@barmer.de

FOR ALL OF US

FITX ist Partner des RUN & FUN
Event GmbH Firmenlaufs in Mon-
chengladbach und Krefeld, umin
den Firmen der Region Fitness im
Unternehmen zu etablieren.

Bei FitX ist Fitnesstraining das
zwanglose Miteinander, das dazu
motiviert, eigene Grenzen zu
Uberwinden und gemeinsam neue
Ziele zu erreichen. FitX bietet

ein vielseitiges Angebot, das
jedem ermoglicht etwas fir seine
Gesundheit zu tun und dabei eine
gute Zeit zu haben:

Mit sieben unterschiedlichen Trai-
ningsbereichen, rund um die Uhr
365 gedffneten Tagen im Jahr,
Trainingsmaoglichkeiten in bundes-
weit Gber 100 FitX-Studios, der
einzigartigen Kurswelt ,ClassX”
mit 36 Kursen pro Woche, einer
kostenfreien Trainingsplanerstel-
lung und vielen weiteren Extras,
Offnet FitX das Tor zur Fitnesswelt
fir jeden Menschen — ganz unab-
hangig von Alter und Fitnesslevel.

Ihr Ansprechpartner:
Joachim Bichner

Tel.: +49 201 8067457-198
Joachim.Buechner@fitx.de

Vorteile Fiir das Unternehmen

>> Steigerung der generellen
Leistungsfahigkeit im Unternehmen

>> Hohere Identifikation

>> Hohere Arbeitsmoral

>> Mitarbeiter*innen-Benefit im Recruiting
>>Harmonischeres Betriebsklima

>>\Verringerter Krankenstand

Vorteile Fiir Dein Team

>> Verbesserter Gesundheitszustand
von Korper und Geist

>> Forderung des Stressabbaus

>> Steigerung der Lebensqualitat

>> Erhohung der Produktivitdt

>> Gemeinsames Training fordert das

>> Teambuilding und starkt den Zusammenhalt
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Daten und Fakten

0 f
Krefelder Firmenlauf <
In vielen Buros, Behorden und Firmen freuen sich die N
Kollegen schon wieder auf die Teilnahme beim 10. Krefelder
Firmenlauf - Run & Fun 2024. Die einen hoffen auf tolle Zeiten,
andere freuen sich, den Kampf gegen den inneren Schweinehund gewonnen zu haben.
Was aber fir alle gilt ist, der Stolz auf das im Team Geleistete. Dies dokumentiert der
Extra-Tipp Krefeld wieder mit einer Sonderverdéffentlichung zum Lauf. Berichte, Interviews
und naturlich wieder viele Bilder schaffen ein ideales Umfeld |hr Engagement und das
Ihrer Mitarbeiter mit einer Anzeige auch nach auflen wirken zu lassen.

Formatpreise Satzspiegel: 326 x 480

3sp/100 (138 x 100 mm) 4c

€675,- + MwSt. -

2sp/50 (91x 50 mm) 4c -

€250,- + MwSt.

2sp/100 (91x 100 mm) 4c
€470,- + MwSt.
1sp/120 (44 x 120 mm) 4c 2sp/120 (91x 120 mm) 4c
€300,- + MwSt. €570,- + MwSt.

Sonder-Vero6ffentlichung: 10. RUN&FUN 2024
Ausgaben: Krefeld, Kempen, Tonisvorst
Auflage: 145.710 Exemplare
Erscheinungs-Termin: 04. August 2024

Extra-Tipp am Sonntag

1p/50 (44 x 50 mm) 4c B
€150,- + MwsSt.

1sp/100 (44 x 100 mm) 4c 7sp/230 (326 x 230 mm) 4c
€250,- + MwSt. €3199,- + MwSt.

7sp/120 (326 x 120 mm) 4c
€ 1780,- + MwSt.

Ansprechpartner

j.zellen@extra-tipp-krefeld.de

www.MeinKrefeld.de

Sonder-
Beilage
2023

RUN&FUN

Krefelder Firmenlauf
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SIEGEREHRUNG

Das kreativste Kostiim

Ihr habt eine gute Idee, wie lhr Eure Firma durch ein Laufkostim phantasievoll
reprasentieren? Dann kleidet Euch ein und stellen Eure Kreativitdt unter Beweis.
Die kreativsten Kostiime und Mottos werden pramiert. Es gibt folgende Wertungen:

Wertungen

Einzelwertung Schnelligkeit Ldufer*innen

—} Platz 1 -3 Frauen
_} Platz 1 - 3 Manner
Teamwertung Schnelligkeit Ldufer*innen

Platz 1 Mixed-Teams

Platz 1 Frauen-Teams
Platz 1 Manner-Teams

Sonderwertungen Platz 1:
eam dl schnellste*r Chef*in

Sonderwertungen Platz 1 -3:

—} das kreativste Outfit

Die Wertungen der Firmen und Einzelwertungen sind nach dem Lauf auf der Home-
page des RUN & FUN Laufs fir jeden ersichtlich.

Zeitmessung

Die Zeitmessung erfolgt Uber ein Einweg-Startnummern-System. Alle notwendigen
Daten werden auf der Startnummer gespeichert und von einer Bodenmatte gelesen
und weitergeleitet, so dass Start- und Zielzeit der Ldufer*innen im entscheidenden Mo-
ment erfasst werden.

I
LAUFSHIRTS

Laufshirts

Kleidet Euer Team mit einheitlichen Laufshirts ein und sorgt so fir einen Uberzeugenden
Auftritt Eures Unternehmens. Unser RUN & FUN Partner Intersport Borgmann bietet
Euch eine vielfaltige Auswahl hochwertiger Sportbekleidung.

Sie werden zusammen mit Euch individuell designed und kénnen beispielsweise mit Fir-
menlogo oder Teammotto versehen werden.

Um eine rechtzeitige Lieferung garantieren
zu koénnen, beachtet bitte den Bestellschluss:
04.08.2024

Dein Kontakt:
Intersport Borgmann
simon-arens@intersport-borgmann.de




INFORMATIONEN

Garderobenverwahrung im Haus 3

Naturlich habt Ihr die Moglichkeit, Eure personlichen Gegenstdnde bei uns in der Gar-
derobe von 16:00-21:00 Uhr zu verwahren. Diese befindet sich in Haus 3 der Krefelder
Rennbahn. Bitte bringt einen eigenen Beutel oder Rucksack fir Eure Kleidung mit. Die-
se wird mit Eurer Startnummer beschriftet. Zur Abholung dient die eigentliche Start-
nummer. Wir verwahren kostenlos die Garderobe, (bernehmen jedoch keine Haftung.

Herren & Damen Umkleiden, sowie Duschmdglichkeiten befinden sich im Haus 1 (Res-
taurant Derby). Folgt einfach der Beschilderung.

Startaufstellung

Um 18:45 Uhr beginnt die Startaufstellung. Reiht Euch bitte in die Zeitzone ein, die
Euch von der Geschwindigkeit her am besten zusagt. Von 4 Minuten pro Kilometer
bis zu 8 Minuten pro Kilometer sind alle Zeiten dabei. Im Anschluss daran reihen sich
bitte die Walker ein. Bitte lauft vorsichtig und beachtet das Wohl der Mitldufer*innen:
»Die Langsamen bleiben rechts und die schnellen Teilnehmer*innen kénnen links
iiberholen” Immer Platz zum Uberholen lassen und haltet nach dem Zieleinlauf bitte
den Zielbereich frei.

Ihr dirft auch gerne Eure Kolleg*innen, Freund*innen und Verwandte, die selber nicht
beim RUN & FUN Krefelder Firmenlauf mitlaufen zum anfeuern aufs Geldnde einladen
und Sie an der guten Stimmung vor und nach dem Lauf teilhaben lassen. Géste sind bei
uns immer willkommen. Selbstversténdlich kostenlos!

Mit der Teilnahme am RUN & FUN Krefelder Fir-
menlauf leistet Ihr gleichzeitig einen wohltatigen
Beitrag zu zwei lokalen Projekten. Zum einen an den
Verein fir krebskranke Kinder Krefeld eV. und zum
anderen an das Marianum Kinderheim. RUN & FUN for-
dert diese Charity-Projekte!

Gutes tun ist wichtig und wir freuen uns
Uber jede Spende! Das Geld wird dort
eingesetzt wo es benotigt wird, bei den Kindern und
ihren Familien.

INFORMATIONEN

Deutsches Rotes Kreuz & Helfe

Zwei Teams vom DRK sorgen fir die optimale medizinische Versorgung auf der
Strecke. Diese sind Uber Funk sofort einsatzbereit. Zudem positioniert RUN & FUN er-
neut Ordner*innen entlang der Laufstrecke, sodass Ihr zu jeder Zeit auf Sie zuriickgrei-
fen kénnt.

After-Run-Part

Unmittelbar im Anschluss an den Lauf erlebt thr mit Euren Kolleginnen und Kollegen
die schonen Momente des RUN & FUN. Auf dem Siegerpodest werden alle Gold-,
Silber-& Bronze-Gewinner*innen sowie alle anderen Wertungen ausgiebig gefei-
ert und geehrt. Es gibt tolle Preise fir alle Gewinner*innen. ,,Das Team gewinnt!”
Nach der grofsen Siegerehrung bringt die Musik anschlie3end bei unserer grofsen
After-Run-Party die miidesten Beine wieder in Bewegung. Geniel3e mit Deiner/Deinem
Chef*in, Kolleg*innen und Freund*innen das gemeinsam Erlebte bei einem kihlen
Nass.

URKUND E
RUNaFUN
i
Nach dem Lau o mmary

Bereits unmittelbar nach dem Zielein-
lauf  koénnt  |hr  Eure gelaufenen  Zeiten im
Internet einsehen. Zu Hause angekommen, kénnt Ihr so-
fort Eure Urkunde online ausdrucken und die ersten Fo-
tos, von unseren Fotografen im Netz, am ndchsten Tag
bestaunen.

Auch unsere Videos und Fotos lassen
nicht lange auf sich warten. Alle Infor-
mationen und die schénen Momente
des Firmenlaufs koénnen zeitnah auf
der RUN & FUN Homepage unter der
Rubrik ,Nach dem Lauf" eingesehen
werden. Nun kénnt Ihr noch die Sonder-
beilage im ExtraTipp die in der Ausgabe
zum Sonntag erscheinen wird an Eure

Kolleg*innen verschenken! Hier findet Ihr
jede Firma namentlich erwahnt.

Gerne konnt Ihr auch hier mit Eurem
Firmenlogo noch eine besondere Note
hinzuflgen.

Ansprechpartner:
j.zellen@extra-tipp-krefeld.de



CHECKLISTE

An was muss

Erledigt "VEL ) Aufgabe

RUN & FUN Registrierung durchfihren
& Ausweichtag kommunizieren (29.08.2024)

6 Monate vor Interne Abfrage fir Teilnahme starten

dem Lauf

3-6 Monate vor Kostenlose Werbemittel anfordern (u.a. ein indivi-

dem Lauf duelles Motivationsplakat) und diese im Unternehmen
verbreiten

3-6 Monate vor Teilnehmer*innen regelmalig mit aktuellen

dem Lauf Informationen versorgen

bis 4 Wochen vor Startplatze oder Premium-Paket buchen

dem Lauf (Frihbucher-Tarife beachten)

bis zum 31.07.2024 | Laufshirts bestellen

ca. 2-3 Wochen vor | Unsere Schneckenpost ist online! Alle Informationen

dem RUN & FUN rund um den RUN & FUN Krefelder Firmenlauf

bis zum 15.08.2024 | Wertmarken fir Speisen und Getranke vorbestellen

ca. 1 Woche vor dem | Last Minute Startpldtze nachbuchen

RUN & FUN

ca. 1 Woche vor dem | Arbeitskolleg*innen und Freund*innen Bescheid ge-

RUN & FUN ben, die Fir Stimmung auf der Strecke sorgen

26.08.2024 Startunterlagen fir das gesamte Team abholen

27.08.2024 Teilnehmer*innen mit letzten Informationen
versorgen ggf. Startunterlagen austeilen

Am Den Tag genielRen beim 10. RUN & FUN

Veranstaltungstag Krefelder Firmenlauf

28.08.2024

Am Tag nach dem Alle Fotos und Ergebnisse sind online. Ihr konnt Euch

Lauf Eure eigene Urkunde ausdrucken. Das Video lasst
nicht lange auf sich warten. Zum Sonntag gibt es die
Sonderbeilage zum RUN & FUN im ExtraTipp

Notizfeld

ab 16:00 Uhr
von 16:00-22:00 Uhr

von 16:00 - 18:00 Uhr

von 16:00-21:00 Uhr

um 18:30 Uhr

um 18:40 Uhr
um 18:45 Uhr

um 19:00 Uhr

um 20:30 Uhr

um 21:00 Uhr

*ANDERUNGEN VORBEHALTEN

ABLAUF BEIM RUN & FUN

Offnung des Veranstaltungsgeldndes
Offnungszeiten des Infobiiros

Startunterlagen kénnen im Notfall im
Infobiiro abgeholt werden

Garderobenverwaltung ge6ffnet (Haus 3)

Willkommen zum RUN & FUN!
Anmoderation & BegriiRung

Warm Up ,Das Team gewinnt!”
Startaufstellung

Startschuss des RUN & FUN Krefelder
Firmenlaufs

Closing der Strecke und Siegerehrung

Beginn der After Run Party ,FUN"
Nach der grolRen Siegerehrung im Biergarten der
Krefelder Rennbahn

Sollte der Lauf von Behordenseite, z.Bsp. aufgrund einer gefahrlichen Wetterlage 0.4.,
abgesagt werden, kann der Folgetag als Ausweichtag stattfinden.
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HI

Holt Euch bereits die erste Medaille!

Die optimale Vorbereitung auf
den RUN & FUN Krefelder Firmenlauf

teFINISHER

VIRTUAL CHALLENGES

WWW.THE-VIRTUAL-FINISHER.DE

Wer bereits seine Neujahrsvorsatze ver-
gessen hat oder erst gar nicht begon-
nen hat findet bei the virtual FINISHER
womaglich die nétige Motivation zum
Start, bevor 2024 endet. Wie bei allen
sportlichen Herausforderungen geht es
vor allem darum, den ersten Schritt zu
wagen.

Hier setzt die neue Motivationsmarke
an: Wer sich eine virtuelle Challenge
bucht wahlt seine Trophée selbst, in
Form einer einzigartigen und hochqua-
litativen Medaille aus. Die Siegerehrung
findet erst statt, wenn die Challenge

erfolgreich absolviert wurde! So kénnen
gerade Neuzugédnge in den Disziplinen
Walken, Laufen und Radfahren ihren
Schweinehund tGberwinden.

Die Personalisierung der Challenge
bezieht sieht auf die Mdglichkeit seine
Wunschdistanz, als auch Wunschdis-
ziplin auszuwahlen. In den Bereichen
Walken und Laufen (bzw. Joggen) kann
bereits ab einer Distanz von 3 km ge-
startet werden. Falls einem hohere Ziele
vorschweben, steht einem hierfir die
Marathondistanz von 42 km zur Verfi-
gung. Im Bereich Radfahren geht die
Fahrt ab 10 km los und kann bis zu einer
Wunschdistanz von 80 km ausgeweitet
werden.

Ausnahmen bilden die
OFFICIAL FINISHER
Challenges, die speziell
fir die Disziplinen
Walken und Laufen
ausgelegt sind und feste
Distanzen vorgeben. Fir
einige Challenges gibt

CARE FOR YOURSELF & CARE FOR THE WORLD: Mit dem Leitmotto méchte the

es im Shop passende
Funktionsshirts, die bei
einer Buchung direkt
versendet werden,
damit die Challenge
bereits mit passendem
Feeling starten kann.

 21KM ||

FINISHER

!

virtual FINISHER Schritt fir Schritt ein Zeichen setzen. Bei jeder Teilnahme, an einer
der FINISHER-Challenges, spendet das Unternehmen 5 Euro an ausgewdahlte RUN
FOR FUTURE-Projekte. Dabei handelt es sich um ausgewdhlte Organisationen die
sich zum Grol3teil fir den Schutz von bedrohten Lebensrdumen wie den Amazo-
nas oder dem Schutz von Kindern einsetzen. Auch die Rettung von rumanischen
Straltenhunden wird mit 5 Euro unterstitzt, diese gehen direkt an den ,MAP - Hilfe
fur Strassennasen e.V.", wenn man an der Challenge ,The Dog's Faithfulness” teil-

nimmt.

-

Projekt Strassennasen e.V.

Projekt Regenwald

CARE FOR YOURSELF & CARE FOR THE WORLD

Es geht um mehr, als reine Motivation, denn the virtual FINISHER md&chte seine
Teilnehmer*innen zu einer Reise einladen, hin zu mehr Wertschadtzung fir die Um-
welt und den eigenen Korper und Geist. Deshalb ist es wichtig, auch kleine Erfolge
wie 3 km zu Feiern. Denn die Teilnahme zeigt: Man arbeitet an sich, man wéchst
Uber sich hinaus und bleibt nicht in der eigenen Komfortzone stehen. Und wessen
Ziel es ist, der oder die Schnellste zu sein, kann sich im FINISHER-Portal nach seiner

erfolgreichen Challenge in der Rankingtabelle wiederfinden.

Jeder kann es schaffen, wenn man nur den ersten Schritt wagt! #dubistdran



Laufen ist an sich ein umweltfreundlicher
Sport. Zadhlt man aber den Kraftstoff-,
Strom- und Warme- verbrauch bei der
Organisation und der Anreise der Lau-
fer*xinnen sowie den Materialverbrauch
bei einem groRen Laufevent zusammen,
entsteht schnell ein hoher CO2-Ausstol3.
Deshalb ibernimmt die RUN & FUN Event
GmbH hier Verantwortung und versucht,
die entstehende Umweltbelastung von
Anfang an so niedrig wie moglich zu hal-
ten und den unvermeidlichen CO2-Aus-
stof’ zu kompensieren.

So erreichen wir eine ausgeglichene Oko-
bilanz fir die beiden Ldufe. Diese erzielen
wir durch zwei Saulen: Verringerung des
CO2-Ausstolles und Kompensation des
nicht zu verhindernden CO2. Und das kon-
nen wir beweisen! Denn die Bewertung
und Analyse des CO2-Ausstoles der bei-
den Laufe wurde durch das unabhéngige
Klimaschutzunternehmen ARKTIK Uber-
prift.

Alle Projekte, die wir im Sinne der Kom-
pensation beim WWF unterstitzen, sind
mit dem Goldstandard zertifiziert. Diese
Kategorie wird an Projekte vergeben, die

nachweislich zur Reduktion von Treibhaus-
gasen fihren und gleichzeitig gut fir die
lokale Umwelt und soziale Belange der Be-
volkerung sind. DarUber hinaus animieren
wir unsere Teilnehmer*innen und Partner
sich fir den Klimaschutz einzusetzen. In
der RUN & FUN Event GmbH Saison 2024
kénnen wir so 150 Tonnen CO2 kompen-
sieren.

Klimaneutrales Prinzip: Erst
reduzieren, dann kompensieren!

Der jeweilige CO2-FuRabdruck der Veran-
staltungen wurde dariiber hinaus vom TUV
zertifizierten und mehrfach ausgezeichne-
ten Klimaschutzunternehmen ARKTIK aus
Hamburg gemessen.

Die ausgewadhlten Klimaschutzprojekte
verfiigen allesamt Uber den vom WWF
mitentwickelten Gold Standard, der den
groRtmoglichen Beitrag zum Umwelt-
und Klimaschutz garantiert. Dieser Stan-
dard stellt zudem sicher, dass die Mal3-
nahmen nicht nur einen wichtigen Beitrag
zum Klimaschutz leisten, sondern auch die
soziale Situation der Bevolkerung vor Ort
fordern.

Partner 2024
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