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Die Schnellsten und Kreativsten

Die schnellsten Teams. Kreativstes Outfit – Platz 3.

Das schnellste Frauen Team. Die schnellsten Frauen.

Schnellste Chefin / schnellster Chef.

RUN & FUN TEAM.

Kreativstes Outfit – Platz 1.

Die schnellsten Männer. Kreativstes Motto – Platz 3. Kreativstes Outfit – Platz 2.

Kreativstes Outfit – Platz 1 - 3. Das schnellste Männer Team.

Das schnellste Mixed Team. Kreativstes Motto – Platz 1.

Fotos(14): RUN&FUN

Kategorie Platz Name Firma Motto
 1 Simona Schäfer mit 0:21:14 Evonik Nutrition & Care GmbH
Schnellste Frauen 2 Sabine Albers mit 0:23:30 Venator Uerdingen GmbH
 3 Katrin Peters mit 0:23:33 RSM GmbH
 1 Robin Roth mit 0:18:09 TeamWFP
Schnellste Männer 2 Dr. Julian Kalhoff mit 0:18:39 Venator Uerdingen GmbH
 3 Gert Fischer mit 0:18:47 FitX Verwaltung GmbH
Schnellster Chef 1 Gert Fischer FitX Verwaltung GmbH Unser Chef macht uns Beine mit 0:18:47
Schnellste Chefin 1 Uta Augst Steuerberater Georg Lickes Wer laufend denkt, bewegt sich mit 0:26:42
  Elias Kirchhoff 
Schnellstes Team - Männer mit 1:02:57 1 Nikita Prorekhin Noffz Technologies GmbH
  Dirk Laus mit 
  Jasmin Preuß 
Schnellstes Team - Frauen mit 1:15:25 1 Anita Regenkiewicz FitX Verwaltung GmbH
   Celina Schnepperhoff 
  Jens Dobbert 
Schnellstes Team - Mixed mit 1:09:15 1 Thomas Hecker Rhenus Lub GmbH & Co KG
  Yvonne Fenger 
 1  Stadt Willich Der erste Schritt zählt
Kreativstes Motto 2  Tölke & Fischer GmbH & Co.KG Es sind ja nur 5 km, haben sie gesagt...
 3  Siemens Mobility GmbH Zug um Zug gemeinsam ins Ziel
 1  SWK STADTWERKE KREFELD AG Wir für Krefeld
Kreativstes Outfit 2  Praxis Dr. Wolters Lahm, aber Schön!
 3  Rondo Food GmbH & Co. KG Manege frei für 125 Jahre  
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6. RUN&FUN Krefelder Firmenlauf
Erneuter Rekord im 6. RUN & FUN Jahr: Über 2800 sportbegeisterte Kollegen und Kolleginnen wurden 

am 3. Juli auf der Galopprennbahn in Krefeld Teil des grössten Betriebsausflugs der Stadt Krefeld
++ Teilnehmerrekord in 2019: 2800 gemeldete Läuferinnen und Läufer 

++ Über 160 angemeldete Firmen aus Krefeld und Umgebung ++ Krefelds größte AfterRun Party im Biergarten der Rennbahn ++ 

Beste Stimmung bei bestem 
Laufwetter und „Gänsehaut pur“ 
beim Zieleinlauf in die Krefel-
der Galopprennbahn, so gingen 
2800 motivierte Läuferinnen 
und Läufer an den Start des 6. 
RUN&FUN Krefelder Firmen-
laufs. Der größte Betriebsaus-
flug der Stadt hatte den großen 
Team Spirit der Stadt Krefeld 
und all Ihrer Firmen nicht nur 
gespiegelt sondern erneut neue 
Maßstäbe gesetzt.

Über 160 Firmen aus der Regi-
on konnten ihre laufbegeisterten 
Mitarbeiter in 3er-Teams für das 
Event-Motto: „Das Wir gewinnt” 
motivieren. Egal ob alt oder jung, 
ob Anfänger oder trainierter Läu-
fer, beim größten Firmenlauf in 
Krefeld stand die Gemeinschaft 
im Vordergrund und nicht die 
sportliche Höchstleistung. 

„Das perfekte Laufwetter und 
die motivierten Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer haben zu einem 
tollen Gelingen des RUN&FUN 
beigetragen“, so Josie Hilgers, Ge-
schäftsführerin der RUN&FUN 
Event GmbH. „Mit der attrakti-
ven Location der Rennbahn, der 
schönen 5,2 km langen Laufstre-
cke im Krefelder Stadtwald und 
der anschließenden AfterRun-
Party haben wir einen höchst 
qualitativen Standard erreicht. 
Alle Läufer & Walker zeigen, dass 
sich das Konzept aus gemeinsa-
men Sporttreiben und geselligem 
Beisammensein bewährt hat.“ 

Den Startschuss zum sechsten 
RUN&FUN gab Josie Hilgers. Am 
Start waren auch viele Teams aus 
der Umgebung von Krefeld. Es 
wurde dem Charity Partnern eine 
Spende in Höhe von insgesamt 

1400,00 Euro übergeben, insge-
samt durch die 50 Cent pro Läu-
fer gestiftet. Der Verein zugunsten 
Krebskranker Kinder e.V. ist flei-
ßig am Start gewesen der Charity 
Partner des RUN&FUN in Kre-
feld. Seit 2019 dabei ist auch das 
Kinderheim Marianum, nicht nur 
zahlreich dabei auf der Strecke 

sondern vor allem an jedem Tag 
im Jahr für die Kinder der Stadt 
mit Herz dabei.

In diesem Jahr konnte die 
RUN&FUN Event GmbH mit sei-
nem Säulenprogramm des BGM 
erneut viele Firmen als Partner 
gewinnen, so dass hier Firmen 

wie Siemens, Evonik, GOB Soft-
ware & Systeme, Rondo Food, 
Barmer, Borgmann intersport, 
Borgmann Automobile, Bön-
ders GmbH, PWK Automotive, 
Commerzbank AG, Gebr. Kick-
artz, salvea Lust auf Gesundheit, 
Team WFP, SWK und FITX feste 
Partner wurden. 

Viele besondere Extras erwar-
teten die Läufer: Die Selfie Box 
mit ihren Möglichkeiten mit dem 
Team eine schöne Erinnerung 
zu bewahren, war dauerhaft im 
Einsatz! Die Barmer konnte mit 
Ihrem Moderations Truck der Su-
perlative hier nicht nur wieder op-
tisch ein Zeichen setzen sondern 
vor allem als Gesund Partner den 
RUN&FUN ganzjährig begleiten 
ebenso wie das Team von salvea 
sports du FIT X, welche nicht nur 
einen ausgebuchten Laufkurs mit 
RUN&FUN Startern absolvierte 
sondern auch ein umfassendes 
Laufprogramm anbot. 

„Ein großartiges Event für Kre-
feld und für die hier ansässigen 
Firmen. Mit mehr als 80 Läufern 

sind wir nun schon zum sechsten 
Mal beim RUN&FUN am Start 
– für alle Beteiligten eine Selbst-
verständlichkeit, ist das Thema 
„Sport und Gesundheit“ doch 
fester Bestandteil unserer Unter-
nehmenskultur“, so Oliver Krop-
pen, Team Captain von GOB und 
selbst Läufer beim RUN&FUN. 
„Deswegen tragen wir das Event 
als Premium Partner mit unseren 
Werbeträgern auch gerne in die 
Öffentlichkeit.“ 

Nach dem gelungenen 6. RUN& 
FUN freuen wir uns sehr auf  
eine weitere schöne Laufveran-
staltung im nächsten Jahr und 
auf viele Teams in tollen Kostü-
men und mit ausgefallenen Shirt-
sprüchen.

Foto: Julian Huke Photography

Liebe Krefelderinnen 
und Krefelder,
der Name „Run&Fun“ ist Programm: Bei dem Sportereignis im 
Stadtwald geht es um gemeinsames Laufen, aber eben auch 
um die Freude an der Sache, um die Geselligkeit auf der Strecke 
und danach.

Binnen weniger Jahre hat sich 
der Termin fest im Kalender 
der Sportstadt Krefeld etab-
liert. Zuletzt waren mehr als 
160 Firmen mit über 2800 
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern dabei – und Jahr für 
Jahr wächst das Interesse. Die 
Mischung aus Sport und Party 
scheint genau den Nerv zu tref-
fen, zumal die Kulisse im Stadt-
wald und an der Rennbahn 
nicht schöner sein könnte.

Wer bei diesem Event genau 
hinschaut, der entdeckt aller-
dings schnell, dass es neben 
dem Laufen um weit mehr geht 
als nur um „Fun“. In den Unter-
nehmen stärkt das gemeinsame 
Lauferlebnis das Gefühl der Zu-
sammengehörigkeit. Das wirkt 
sich positiv aus – nicht nur auf 
die Gesundheit der Mitarbeiter, 
sondern auch auf das Betriebs-
klima und damit letztlich auf 
den wirtschaftlichen Erfolg.

Hinzu kommt, dass mit „Run 
&Fun“ stets ein wohltätiger 
Zweck unterstützt wird. Durch 
eine kleine Spende kann sich 
jeder Läufer für eine gute Sache 

einsetzen, auch Firmen steuern 
ihren Teil bei. So kommen beacht-
liche Summen für gemeinnützige 
Einrichtungen zusammen.

Der Krefelder Firmenlauf „Run 
&Fun“ darf gerne weiterhin  
die eigenen Teilnehmerrekorde 
brechen!

Ihr 

Frank Meyer
Oberbürgermeister 
der Stadt Krefeld

Schneckenhistorie: Warum eine Schnecke 
als Maskottchen – Captain RUFU 

Foto: Stadt Krefeld

Die Schnecke ist in Ihrer Vielsei-
tigkeit der Kollegin und dem Kol-
legen gegenüber als Maskott-
chen des RUN&FUN seit Beginn 
der Firmenläufe mit dabei. 

Captain RUFU möchte die Star-
ter motivieren und vor allem die 
nicht so aktiven aber interessier-

Jeder hat sein Rezept,
gesund zu bleiben.

Infos unter www.barmer.de

In den Sozialen Medien

Und wenn das mal nicht hilft, helfen wir.
Infos unter www.barmer.de

In den Sozialen Medien
www.barmer.de/facebook
www.barmer.de/youtube
www.barmer.de/instagram

ten Walker & Läufer animieren, 
sich die Zeit für den Spaß an 
der Bewegung zu nehmen. Ob 
der schnelle Kollege Rennschne-
cke, der Angeber Kollege die 
Schleimschnecke, die schüchter-
ne Schnecke oder der entspannte 
Busfahrer der die Läufer shuttelt, 
für alle Fälle ist Captain RUFU 

gewappnet. Mit einem kleinen 
Lächeln auf den Lippen und mit 
viel Charme & Herz versucht er 
ganzjährig die Teilnehmer zu er-
freuen. Besonders am Lauftag sel-
ber sorgen viele schöne Fotos mit 
Ihm und den Teams vor Ort für 
einen schönen Moment und eine 
Erinnerung an den RUN & FUN.

Captain RUFU 
liebt Valentinstag.

RUFU als Busfahrer.

Borgmann Sport GmbH & Co. KG
Königstraße 78 . 47798 Krefeld

99,99
139,99€
Brooks ricochet
Damen und Herren

NAcH Dem LAuf iSt vor Dem LAuf! 
89,99
119,99€
Adidas Solar Drive
Damen und Herren

-30%
BiS zu

ReduzieRt
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OPEN-AIR-KINO

P R E M I E R E 
08. JULI 2019
EINLASS: 20 UHR -
Filmbeginn bei 
Einbruch der Dunkelheit

Überdachte  Sitzplätze!

Krefelder Rennbahn / Stadtwald
08. Juli bis 11. August 2019

Folge uns auf Facebook unter:

    www.facebook.com/swkopenairkino
     www.instagram.com/swkopenairkinokrefeld

08. Jul 19 Mo Der Junge muss an die frische Luft

09. Jul 19 Di 100 Dinge

10. Jul 19 Mi Book Club - Das Beste kommt noch

11. Jul 19 Do Der Vorname

12. Jul 19 Fr Monsieur Claude 2

13. Jul 19 Sa Klassentreffen 1.0 - Die unglaubliche Reise der Silberrücken

AUSVERKAUFT

AUSVERKAUFT

AUSVERKAUFT
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Die Läufer 2019

Alle teilnehmenden Firmen im Überblick
A. Berger GmbH
ANDRITZ Küsters GmbH

BARMER
BAUEN+LEBEN Service GmbH & Co. KG
Beckman Coulter GmbH
Blinden- und Sehbehindertenzentrum Nordrhein gGmbH
Bönders GmbH
Borgmann Automobilhändler GmbH
Borgmann Sport
Bozzetto GmbH
Brinkmann GmbH
Brunnen-Apotheke
Butz Consult GmbH

C.H. Erbslöh GmbH & Co. KG
Canon Deutschland GmbH
capita west GmbH
CERTUSS Dampfautomaten GmbH & Co. KG
Cichon Personalmanagement GmbH
CiS electronic GmbH
City Anzeigenblatt Krefeld GmbH
CMORE Automotive GmbH
COMASSIST GmbH
Commerzbank AG
Corsten GmbH
Covestro Deutschland AG
Covestro Deutschland AG
Cremers & Partner

DB Privat- und Firmenkundenbank AG
Derda Verpackung und Logistik GmbH
Deutsche Bank
DHL Freight
Diakonie Krefeld & Viersen
DPD Deutschland GmbH
Dr. Heilmaier & Collegen Rechtsanwaltsgesellschaft mbH
Dr. Heilmaier & Partner GmbH
Drägerwerk AG & Co. KGaA, z.Hd. Frau Maurer
Dreher & Sauer Partnerschaft von Steuerberatern
DRK-Nordrhrein gGmbH, Seniorenhaus Moosheide, 
Willich

erlebe-fernreisen GmbH
etherTec Systems GmbH
Evonik Nutrition & Care GmbH

Feldsaaten Freudenberger
Finanzamt für Groß- & Konzernbetriebs - 
prüfung Krefeld
Finanzamt Krefeld
Firma Höfges Veranstaltungspool GmbH
Fissler GmbH
Fitness&Wohlfühlen Roland Borgmann
FitX Verwaltung GmbH
FKR Krefeld Regeltechnik KG
Förderverein zugunsten krebskranker Kinder 
Krefeld e.V.
Fressnapf Holding SE

Gebr. Kickartz GmbH
Gemeinnützige Wohnungsgesellschaft für den Kreis 
Viersen AG
GK Handelsplan GmbH
GOB Software & Systeme GmbH & Co. KG
GSM Training & Integration GmbH

Hagen Grote GmbH
Hahlen Nellessen et Jansen Partnerschaft mbB
HAIR HAUS
Haus & Grund Krefeld und Niederrhein e.V.
Helios Klinikum Krefeld GmbH
Holz Roeren GmbH
HVP Hollenbenders Voos & Partner Steuerberatungs-
gesellschaft

IDS Verwaltungsgesellschaft mbH
IHK Mittlerer Niederrhein
Ihre Dentalpraxis
Immobilien-und Baufinanz Vermittlung GmbH Pasch 
& Kruszona
IMR Innovative Metal Reycling GmbH
INCAS GmbH

Ingenieurbüro Hüsges & Hagen GbR

Kath. Forum für Erwachsenen- und Familienbildung
Kreis Viersen

Lanxess Deutschland GmbH
Lebenhilfe Krefeld e.V.
lechner + hayn Büroeinrichtung GmbH & Co KG
LED Linear GmbH
Levitech GmbH
Lindschulte + GGL Ingenieurgesellschaft mbH
LOHMANN AND FRIENDS
Löwen-Apotheke Karl Bedau e.K.

Marianum Krefeld
MAXMO Apotheke im real Hafelsstrasse
Mediothek Krefeld
Mirjana Cucuz
Montagmorgens GmbH
moses. Verlag GmbH

Niering Stock Tömp Rechtsanwälte GbR
Noffz Technologies GmbH
Notar Dr. Andreas Goetze

OGP Orthopädische Gemeinschaftspraxen Krefeld
Optik-Akustik Krischer
ORT Medienverbund GmbH
Orthodentix Baxmann Kieferorthopädie

p-df Projektmanagement
pace-IT GmbH
PERI GmbH Rechnungsstelle
Pfandhaus Schumachers e.K.
Polyplast Müller GmbH
Praxis Dr. Wolters
Praxis für Sprachtherapie Ursula Halemba
Praxis Zinkler
Presswerk Krefeld GmbH & Co.KG
Primagas Energie GmbH & Co. KG
pro familia

QTRADO Logistics GmbH & Co. KG

Reha Krefeld -RK- GmbH
Rhenus Lub GmbH & Co KG
Rita Esser-Roßmüller
ROHM Semiconductor GmbH
Rondo Food GmbH & Co. KG
RSM GmbH

Saurer Technologies GmbH & Co. KG Twisting 
Solutions
Schaffrath GmbH & Co KG
Schreurs Müller + Partner
Siemens Mobility GmbH
Solenis Technology Germany GmbH
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Krefeld
SPIE GmbH
St. Franziskus Stiftung Region Niederrhein
Staatsanwaltschaft Krefeld
Stadt Kempen
Stadt Willich
Standex International GmbH
Steuerberater Georg Lickes
Steuerberater Helmut Panzer
Struers GmbH
Stünings Medien GmbH
SWK STADTWERKE KREFELD AG

Tarighati
TeamWFP
Tölke & Fischer GmbH & Co.KG
TOUCAN-T GmbH
Treuhand- und Revisions-AG Niederrhein

UL International TTC GmbH

van Acken Fundraising GmbH
Venator Uerdingen GmbH
VENTAPP GmbH

Welle Niederrhein
WIP Engineering GmbH
Woodward Kempen GmbH

Danke an die PARTNER des 6. RUN & FUN Krefelder Firmenlaufs

Gold Partner

Premium Partner

Im Interview: Otto Floer (Ausbildungsleiter) 
und Boris Koch (Ausbilder) von Siemens 

Wie viele Auzubildenden der 
Siemens AG machen am RUN& 
FUN Krefelder Firmenlauf mit?

Von unseren rund 100 Auszu-
bildenden treten mehr als 50 
Auszubildende an den Start. Zu-
sätzlich werden vier Ausbilder 
die 5 km-Strecke bezwingen. 

Wie kommt es, dass so viele 
Auszubildenden am RUN&FUN 
mitmachen? 

Innerhalb der gesamten Aus-
bildung besteht ein sehr gu-
tes Gruppengefühl. Bei uns 
herrscht auch nicht zuletzt des-
halb eine besondere Dynamik, 
weil wir uns gegenseitig moti-

vieren und herausfordern – ein 
gesunder „Wettkampf“ zwischen 
den Ausbildungsjahren und Be-
rufsgruppen. Wir als Ausbilder 
motivieren unsere Azubis zu-
sätzlich. 

Was sind für Sie die Besonder-
heiten am RUN&FUN Krefelder 
Firmenlauf?

RUN&FUN ist eine tolle Ver-
anstaltung, mit der wir den 
Teamgeist noch weiter stärken 
können! Hier steht zwar die 
Leistung aber nicht der Konkur-
renzgedanke im Vordergrund. 
Der Spaß kommt nicht zu kurz. 
Die Laufstrecke an sich, aber 
auch die „Start-Ziel-Location“ 

sind sehr schön, da vergehen 
die 5 km besonders schnell.

Merken Sie, dass Barrieren zwi-
schen Vorgesetzten und Auszu-
bildenden abgebaut werden?

Auf jeden Fall! Insbesondere 
durch das Erleben der gemein-
samen Herausforderung, ge-
rade wenn wir als Team mit 
erfahrenen sowie unerfahrenen 
Läufern antreten.

Sind Sie auch im nächsten 
Jahr wieder mit dabei?

Ich gehe davon aus. Gäb es schon 
einen Termin, hätte ich ihn schon 
im Kalender eingetragen. 
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Sportliche Impressionen

Evonik stellt eine der größten  
Firmenmannschaften bei „Run&Fun“

++ Bei Evonik läuft’s! ++ 
Für die einen ist es der größte 
Betriebsausflug der Stadt, für die 
anderen eine sportliche Heraus-
forderung. Auch beim sechsten 
Krefelder Firmenlauf „Run & Fun“ 
war Evonik wieder mit rund 80 
Läufern und Walkern dabei. 

„Wir freuen uns, dass wir so viele 
Kollegen für den Lauf begeistern 
können und dass er mittlerweile 
schon eine feste Institution am 
Standort ist“, erzählt Katrin Ra-
demske von Evonik. Gemeinsam 
mit ihrem Kollegen Pascal Nab-
ben ist sie für die Organisation der 
Laufveranstaltung im Unterneh-
men zuständig. Sie kümmern sich 
um die Anmeldung, die Trikotaus-
gabe und die Belange vor Ort. „Bei 
uns hat sich herumgesprochen, 
dass ‚Run & Fun‘ ein tolles Event 
ist. Es ist schön, mit Kollegen et-
was außerhalb der Arbeit zu un-
ternehmen“, sagt Rademske. Mit-
organisator Pascal Nabben stimmt 
zu: „Wir hatten in den letzten Jah-
ren immer viel Spaß. Das erklärt 
auch die hohe Teilnehmerzahl. 
Immerhin gehören wir zu den 
größten Firmenmannschaften.“ 

well@work: Im Rahmen des 
Betrieblichen Gesundheitsma-
nagements ist der Krefelder Fir-
menlauf ein Baustein. Unter dem 
Motto „well@work“ werden im 
Unternehmen langfristig angeleg-
te Maßnahmen zur Gesundheits-
förderung der Mitarbeiter ange-
boten. „Dazu gehören Lauftreffs, 
Seminare für gesunde Ernährung 
und unser Kinderferienpro-
gramm. Damit unterstützen wir 
unsere Mitarbeiter, gesund zu blei-
ben und auch, Beruf und Familie 
miteinander zu vereinbaren“, so 
Standortleiter Armin Reimann. 

Gute Vorbereitung ist alles: „Ich 
nehme bereits seit Wochen an ei-
nem Lauftraining der Firma teil“, 
erzählt Rademske. „Trainer haben 
unseren Laufstil analysiert und 
Tipps zur Verbesserung gegeben. 
Mit diesem Know-how haben wir 
dann Fünf-Kilometer-Testläufe ab-
solviert.“ Doch damit nicht genug. 
Zahlreiche Teilnehmer hatten 
auch in Solo-Mission die Beine in 
die Hand genommen und in ih-
rer Freizeit für „Run & Fun“ trai-
niert. Eine gute Vorbereitung ist 
alles. Bereits mehrfach belegten 
Evonik-Mitarbeiter vordere Plät-
ze. In diesem Jahr war Simona 
Schäfer sogar die schnellste Frau 
des Laufs. Auch wenn es bei „Run 
& Fun“ nicht um die sportliche 
Höchstleistung geht, sondern ums 
Dabeisein. „Hier steht das ‚Wir‘ 
im Vordergrund. Der Teamgeist 

in unserer großen Mannschaft ist 
einfach klasse“, betont Reimann. 

Evonik: Der Evonik-Standort Kre-
feld liegt im Herzen der Stadt. 21 
Hektar groß ist das Werk, für das 
Standortleiter Armin Reimann 
verantwortlich ist. „Hier arbeiten 
rund 550 Mitarbeiter von Evonik, 
weitere 300 sind in anderen Fir-
men beschäftigt, die sich mit uns 
das Gelände teilen. Das macht 
unseren Produktionsstandort zu 
einem Chemiepark“, so Reimann. 
Evonik ist einer der größten Her-
steller von Superabsorbern mit 
Krefeld als zentralem Produkti-
onsstandort. Die Produkte können 
bis zum 500-fachen ihres Eigen-
gewichtes an Flüssigkeit aufneh-
men. Aufgrund ihrer Saugkraft 
sind Superabsorber ein begehrtes 
Produkt für die Hygieneindustrie.Fotos (12): RUN&FUN

B.V. De 2 Gebroeders van Venlo
Mgr. Nolensplein 5
Venlo, Niederlande
www.2bruder.com

Öffnungszeiten
Mo. 9.00 – 18.00
Di., Mi. 8.30 – 18.00
Do., Fr. 8.30 – 18.30
Sa. 7.00 – 18.00
So. 10.00 – 18.00DIE ANGEBOTE SIND GÜLTIG VOM 1. BIS 14. JULI 2019

Abbildungen ähnlich, alle Artikel ohne Deko. Solange der Vorrat reicht, für Druckfehler keine Haftung.

1. bis 14. Juli 2019

2.891 Kilo 5.782.391 Kilo 4.78 5.99
Segafredo
Kaffee
Intermezzo
1.000 g Tüte, ganze Bohnen

Melitta Auslese
Kaffee
versch. Sorten
500 g Packung, gemahlen

Melitta Auslese
Kaffee
versch. Sorten
500 g Packung, gemahlen

5.55
Amsterdammer
Käse
frisch, 1 Kilo am Stück

17.90Rumpsteak
aus Uruguay - Grain Fed
frisch, 1 Kilo

19.90

0.99
KEIN PFAND

Spam
Energygetränk
4er Pack
4 x 0,25 Liter Dose = 1 Liter

Dorade
Grise
küchenfertig
frisch, 1 Kilo

9.9912.99

JEDEN
SONNTAG
GEÖFFNET!

Auf 2bruder.com
finden Sie alle Angebote!

Ein Team! Beim Krefelder Firmenlauf „Run & Fun“ machten rund 80 Läufer und Walker von Evonik mit. Im einheit-
lichen Teamtrikot zeigen sie Flagge für die Firma und laufen für ihre Fitness. Fotos (4): Evonik

Die Organisatoren 
Katrin Rademske 
und Pascal Nabben.
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RUN&FUN – Mehr als nur ein Lauf!

Zusammen mit den Stadtwerken Krefeld 
zum RUN & FUN Firmenlauf!
Wir haben es uns dieses Jahr nicht nehmen lassen, zusammen mit den Stadtwerken Krefeld einen 
Shuttleservice auf die Beine zu stellen. Die positive Resonanz hat uns sehr gefreut und wir hoffen 
2020 noch weitere Starter shutteln zu dürfen.

Die SWK ist in vielerlei Hin-
sicht ein Gewinn für Krefeld. 
Als selbstständiges kommu-
nalnahes Unternehmen über-
nehmen sie Verantwortung 
weit über den wirtschaftlichen 
Zweck hinaus, indem sie be-
deutende Beiträge zum Ge-
meinwohl leisten. 

Ob als Arbeitgeber, Investor 
oder Auftraggeber für die hei-
mische Wirtschaft, ob durch die 
Ausschüttung von Dividenden 
und die Zahlung von Steuern 

und Abgaben an die Stadt oder 
durch Sponsoring- und Spen-
denaktivitäten – Krefeld und die 
Region profitieren von der SWK.

Die SWK unterstützt den Fir-
menlauf „RUN&FUN“ sehr 
gerne – und hat ein eigenes 
Team ins Rennen geschickt. 

RUN&FUN – Mehr als nur ein Lauf!
„RUN&FUN ist mehr als nur ein 
Lauf. Wir möchten in den Betrie-
ben mit unserem „Feel Good” 
Event nicht nur für den Arbeit-
geber Möglichkeiten bieten hier 
Flagge zu zeigen und so mit ein 
wenig Employée Branding auf 
sich aufmerksam zu machen 
bzw. die Krankenstände versu-
chen zu senken, sondern vor 
allem den Kollegen und Kolle-
ginnen einen Weg weisen mit 
Hilfe unserer Gesund Partner 
und unseres Wissens Ihren All-
tag am Arbeitsplatz nicht nur zu 
erleichtern sondern mit den kos-

Mitarbeiterbindung
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dem gelebten RUN & FUN Ihre 

Lebensqualität und Freude um 
ein vielfaches zu verbessern, „ 
so Josie Hilgers. „Wir setzen auf 
Nachhaltigkeit und Motivation, 
und dafür geben wir alles.“ 

RUN&FUN ist der Firmenlauf 
mit Herz, und so erklärt sich 
auch der große Erfolg. Mit den 
Partner Barmer, FITX und sal-
vea sind wir in Krefeld perfekt 
aufgestellt und freuen uns in 
jedem Jahr über den großen 
Zuwachs an Firmen, die unsere 
und die Angebote der Gesund – 
Partner nutzen.

Grafik: RUN&FUN
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RUN&FUN unterstützt Charity Projekte in Krefeld 
++ Förderverein zugunsten krebskranker Kinder & Marianum Krefeld ++

Das Marianum Krefeld setzt sich 
seit über 160 Jahren täglich in-
tensiv für die Belange der Kinder 
und Jugendlichen in Krefeld ein. 

Es betreut bis zu 94 Kinder, die 
aus verschiedensten Gründen 
nicht mehr oder vorübergehend 
nicht zu Hause wohnen können. 
Die Einrichtung hat sich ständig 
weiter entwickelt und ihre Ange-
bote laufend den Bedürfnissen 
der Kinder angepasst. Darüber hi-
naus betreuen sie auf dem Gelän-
de im Kindergarten Marianum 
45 Kleinkinder aus der Nachbar-
schaft und Wohngruppen.

Spielen ist für die Kinder ein 
sehr wichtiger Baustein bei der 
Verarbeitung ihrer bisherigen 
Erfahrungen. Es hilft zudem in 
der neuen Umgebung Kontakte 
zu anderen Kindern aus der Ein-
richtung und der Nachbarschaft 
zu knüpfen. Die großzügige Hof-
anlage bietet ausreichenden Platz 
zum Fahren mit Bobby-Car, Rol-
ler, Fahrrad, Rollschuhen oder 
Inlinern. Der eigene Spielplatz 
lockt mit mehreren Schaukeln, 
einem Turm und einer Seil-Klet-
ter-Anlage. Das Highlight für 
viele Kinder des Marianum ist 
jedoch der eigene Sportplatz, der 
2018 einen neuen Belag erhal-
ten hat. Dort können sie sich bei 
Fußball und Basketball so richtig 
austoben. Dieses Angebot nutzen 
auch viele Kinder aus der Nach-
barschaft, die jederzeit gerne will-
kommen sind.

„Wir möchten die Sport- und 
Spielmöglichkeiten auf unserem 
Gelände noch vielfältiger gestal-
ten. Dazu planen wir ein großes 
bodentiefes Trampolin, einen 

Wasserspielplatz und eine Spiel-
wiese. Um die kleinsten Kinder 
im Sommer vor der Sonne zu 
schützen und auch bei Niesel-
regen draußen spielen lassen zu 
können, planen wir zusätzlich ei-
nen mit einer Terrasse-Markisen-
Kombination überdachten Spiel-
bereich. Für die Realisierung 
sind die Kinder auf Ihre Hilfe an-
gewiesen,“ sagt Halrald Dahlke, 
Geschäftsführer des Marianums.

Der Förderverein zugunsten 
krebskranker Kinder Krefeld 
e.V. unterstützt Familien, de-
ren Kinder wegen einer Krebs-
Erkrankung in der Kinder- und 
Jugendmedizin des Helios Klini-
kum Krefeld behandelt werden.

Die Aufgaben sind vielfältig: So 
unterstützt der Verein die psycho-

soziale Betreuung der kranken 
Kinder und ihrer Angehörigen 
während und nach der Erkran-
kung, schafft Abwechslung im 
Klinikalltag, damit die Kinder von 
der Krankheit abgelenkt werden 
oder bietet – wenn es der Gesund-
heitszustand des Kindes erlaubt – 
Freizeitfahrten für die Familie an, 
um so Entlastung zu schaffen. 

Dazu hilft der Verein finanziell 
bei Reha-Maßnahmen oder Be-
suchsfahrten der Eltern. Auch 
die gesunden Geschwisterkinder 
werden berücksichtigt, damit 
diese während der Erkrankung 
des Bruders oder der Schwester 
nicht zu kurz kommen. Außer-
dem gehört die Trauerbegleitung 
zu den Aufgaben des Vereins, 
wenn ein Kind die Krankheit 
nicht besiegen konnte. 

In der Villa Sonnenschein, die 
unmittelbar neben dem Klinikge-
bäude liegt, können Eltern und 
Geschwister wohnen, wenn die 
tägliche Anfahrt vom Wohnort aus 
nicht möglich ist. Sie leben in mo-
dern eingerichteten Zimmern, ha-
ben in jeder Etage Aufenthaltsräu-
me und eine Gemeinschaftsküche, 
sodass der Austausch untereinan-
der auch gegeben ist. Im Notfall 
sind sie in zwei Minuten bei dem 
Kind in dessen Klinikzimmer. 

„Es kommen Kinder zu uns, die 
einen Teil ihres Taschengeldes 
spenden, Organisationen wie der 
RUN&FUN Firmenlauf, Firmen 
oder Schützenvereine, die für uns 
sammeln. Das ist auch für die be-
troffenen Familien eine ideelle 
Unterstützung, die wichtig ist“, 
sagt Schmitz. 
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