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Uber 180 Firmen aus der Re-
gion werden Ihre laufbegeis-
terten Mitarbeiter in Teams
fiir das Event-Motto: ,Das Wir
gewinnt” motivieren. Egal ob
alt oder jung, ob Anfinger oder
trainierter Laufer, beim grofiten
Firmenlauf in Krefeld steht die
Gemeinschaft im Vordergrund
und nicht die sportliche Hochst-
leistung. ,Jedes Jahr haben wir
einen Zuwachs von 25% an Star-
tern und das freut uns sehr.”, so
die Veranstalterin. Vor allem,
dass die Firmen, die von Beginn
an dabei sind zu 98% noch am
Start sind ist das Kompliment
schlechthin fiir die Veranstalte-

RUN&FUN

Krefelder Firmenlauf

Danke an die PARTNER des 8. RUN & FUN Krefelder Firmenlaufs
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Das super Wetter jedes Jahr und
die motivierten Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer werden
wieder zu einem tollen Gelin-
gen des RUN & FUN beitra-
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8. RUN & FU

RUN&FUN Krefelder Firmenlauf 2022
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gen”, so Josie Hilgers, Geschéfts-
fiihrerin der RUN & FUN Event
GmbH. , Mit der attraktiven Lo-
cation der Rennbahn, der scho-
nen 5,2 km langen Laufstrecke
im Krefelder Stadtwald und
der anschlieflenden After Run-
Party haben wir einen hochst
qualitativen Standard erreicht.
Viele Lauferinnen und Laufer
werden erneut zeigen, dass sich
das Konzept aus gemeinsamen
Sporttreiben und geselligem
Beisammensein bewéhrt hat.”

IN 2022 MIT ZWEI CHARITY
PARTNERN AM START

Der gute Zweck ist immer im Fo-
cus der Veranstalter! Der Verein
zugunsten krebskranker Kinder
e.V. ist seit Jahren fleiftig dabei,
lauft mit vielen Teilnehmern mit
und wirbt hier fiir seine tollen
Projekte. Dabei ist das Kinder
heim Marianum als zusétzliches
Charity Projekt. Kindern zu hel-
fen wird hier leicht gemacht, ein
tolles Heim mit super Ansitzen,
das gespendete Geld fiir die Kids

sinnvoll und toll einzusetzen.
RUN & FUN spendet pro Teilneh-
mer 50 Cent als Charity Beitrag.

PARTNER DES LAUFS

,Fir uns als IHK Mittlerer Nie-
derrhein ist die Férderung in
der Funktion als Schirmherr der
Veranstaltungen von den RUN
& FUN Firmenlaufen in Krefeld
& Monchengladbach eine tolle
Sache, so Jiirgen Steinmetz, Ge-
schéftsfiihrer der IHK. ,So kon-
nen wir vorbildlich vorangehen
und durch die Mischung von
Sport und Spaf? viel Freude und
Gesundheit in die Betriebe brin-
gen“. Gleichermaflen ist auch
die WFG Krefeld seit Beginn
Partner und unterstiitzt tatkréf-
tig das Teilnehmerfeld!

RUN & FUN - MEHR ALS
NUR EIN LAUF!

,RUN & FUN ist mehr als nur
ein Lauf. Wir méchten in den Be-
trieben mit unserem ,Feel Good
Management” nicht nur fiir den

J 'relder Firmenlauf

Bunt! Schrill! Etabliert! +++ groRter Firmenausflug der Stadt +++ Am 31.08.2022 heif3t
es endlich wieder in Krefelds Firmen: Out of office — RUN & FUN! Beste Stimmung bei
Sonnenschein und ,Gansehaut pur” beim Zieleinlauf in die Krefelder Galopprennbahn, so wer-
den diesjahrig viele motivierte Laufer und Walker an den Start des 8. RUN & FUN Krefelder
Firmenlaufs gehen. Damit ist der Firmenlauf wieder die grof3te und erfolgreichste Laufveran-
staltung in Krefeld, die alljahrlich immer mehr Starter begeistert und zusammen ,schweif3t
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Arbeitgeber Moglichkeiten bieten
hier Flagge zu zeigen, um somit
Employée Branding auf sich auf-
merksam zu machen bzw. die
Krankenstiande versuchen zu sen-
ken, sondern vor allem den Kolle-
gen und Kolleginnen einen Weg
weisen mit Hilfe unserer Gesund
Partner und unseres Wissens Ih-
ren Alltag am Arbeitsplatz nicht
nur zu erleichtern sondern mit
den kostenlosen Zusatzangeboten
und dem gelebten RUN & FUN
Thre Lebensqualitit und Freude
um ein vielfaches zu verbessern”,
so Josie Hilgers. ,Wir setzen auf
Nachhaltigkeit und Motivation,
und dafiir geben wir alles.”

SPEZIAL-BEILAGE NACH DEM
RUN & FUN IM EXTRA-TIPP

Der Extra-Tipp wird eine 6-seiti-
ge Ausgabe sonntags nach dem
RUN & FUN iiber den Lauf mit
den Namen der teilnehmenden
Firmen, der Laufer und deren
Zeiten veroffentlichen und al-
les, was so rund um den RUN
& FUN so los war présentieren!
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