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Gemeinsam bringen wir Euer Unternehmen ans Laufen und sorgen fur ein
unvergessliches Teamevent! Der 9. RUN & FUN Krefelder Firmenlauf am 30.
August 2023 ist mehr als nur ein Lauf. #runundfun

Wer kann beim Run &

Fun Krefelder Firmenlauf

mitmachen?

Mitlaufen oder Mitwalken, wir begrii-
fen alle Mitarbeiter*innen von Unter-
nehmen, Behorden, Verbanden, Verei-
nigungen, Universititen, medizinischen
Einrichtungen usw. Im Vordergrund
steht der Gemeinschaftsgedanke “Das
Team gewinnt!”

\Wie funktioniert die
RUN & FU

Die Anmeldung erfolgt ausschliefllich
online und ist {iber die RUN & FUN
Homepage bequem moglich. Sie wird
durchdenselbsternannten Teamcaptain
vorgenommen. Der Teamcaptain ist fiir
die Anmeldung der Teilnehmer*innen
verantwortlich.

Die Streckenfiihrung

Die Strecke befindet sich auf den Wegen
des Krefelder Stadtwaldes. Es gibt zwei
Verpflegungsstinde: Einmal auf der
Strecke und nach dem Zieleinlauf.

Das kreativste Kostiim

Thr habt eine gute Idee, wie Ihr Eure
Firma durch ein Laufkostiim phantasie-
voll reprasentieren? Dann kleidet Euch
ein und stellen Eure Kreativitit unter
Beweis. Die kreativsten Kostiime und
Mottos werden prdmiert. Unmittelbar
im Anschluss an den Lauf erlebt Ihr mit
Euren Kolleginnen und Kollegen die
schénen Momente des RUN & FUN. Auf
dem Siegerpodest werden alle Gold-,
Silber-& Bronze-Gewinner*innen sowie
alle anderen Wertungen ausgiebig ge-
feiert und geehrt.

Charity]

Mit der Teilnahme am RUN & FUN Kre-
felder Firmenlauf leistet Thr gleichzeitig

Firmenlauf

anzeige | wirtsehaft

-

BUCHE DEINER FIRMA FUR
DEN 30. AUGUST 2023 EINE
GOLD ODER PREMIUM
PARTNERSCHAFT
inkl. Meetingpoint und
Freistartern! Wir freuen uns
auf Eure Mail
an info@run-fun-kr.de.

einen wohltétigen Beitrag zu zwei lokalen
Projekten. Zum einen an den Verein fiir
krebskranke Kinder Krefeld eV. und zum
anderen an das Marianum Kinderheim.
RUN & FUN fordert diese Charity-Projek-
te! Gutes tun ist wichtig und wir freuen
uns tiber jede Spende! Das Geld wird dort
eingesetzt wo es bendtigt wird, bei den
Kindern und ihren Familien.

Komm und mach mit beim RUN & FUN
Krefelder Firmenlauf

Nach dem RUN kommt der FUN fur
alle, bei der Siegerehrung und Party
im Biergarten.

Am 30. August 2023

Startzeit: 19:00 Uhr

Start & Zielort: Galopp-Rennbahn
Krefeld Strecke: ca. 5 km

Jetzt anmelden.
Mach mitin 2023!
run-fun-kr.de

Frihling 23 + COP MAZAZIN NIEDERRHEIN 57
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SERVICE & PROJEKTE

Mitarbeitergesundheit im Fokus

Gemeinsam den Betrieb
am Laufen halten

Wenn am 30. August auf der Krefelder
Galopprennbahn der Startschuss fallt,
begeben sich wieder mehr als zweitau-
send Liufer und Walker auf den knapp

5 km langen Rundkurs durch den Krefel-
der Stadtwald. Beim 9. Krefelder Firmen-
lauf RUN & FUN steht dabei nicht un-
bedingt die Schnelligkeit im Vordergrund,
sondern vielmehr kollegialer Teamgeist
und das gemeinschaftliche Freizeiterleb-
nis.

tschaft im Unt enmit
FUN Krefelder Firmenlauf

RUN & FUN 2023

Datum: 30 August

Service: ndividuelle Zeitme

Startnumime bei

€s Parken & Sh
und Gepackaufbewahrung, Af
Party

Anmeldung: waw run-fun-krde
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es bereits

.Das Team gewinnt*
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7.Mai 2023

Am 30. August wird
wieder der beliebte
Firmenlauf ,Run & Fun”
im Krefelder Stadtwald
gestartet. Zahlreiche
Untermehmen beteiligen
sich am groBten Be-
triebsausflug der Stadt.

»Run & Fun”; Jetzt anmelden

Krefeld (red./J.Z.) Der Run  Tausende Lauferinnen und Laufer werden auch diesmal wieder beim ,Run & Fun” an den Start gehen.fot:
& Fun' Krefelder 6F

nenlauf
findet in diesem Jahr am 30,
August in Krefeld stat. Der  am Streckenrand bercithilt.  den Biergarten. Unjubelt von  professionellen Dach der
? i Kollegen, Freunden und Fans ,Run & Fun Event GmbH-
19 Lob  Dach, o erklirt die Ver
Uhrim Biergarten der Renn-  treten in anstalterin
bahn. Anmelden kbnnen sich — einem cigenen Laufshirtan. — Stater im Ziel iber die Mat-  Erfolg des Firmenlauts. . Wir
Kollegen ic optische Vielfaltin i
verschiedener Firmen aus und - jedem Jahr ¢in Hohepunkt in
um Krefeld. fiealle, die dieses Ey
spendet Run & Fun” 50 erleben. Von Einh Leiden-
Cent pro Starter fir den guten  bis zu Captain Amerika, Die RUN&FUNEvent  schaft und Engagement. Beim
Zweck. Der Run & Fun® mbH" als Veransta a
Teamevent Beim Run Dok Ih dund Liufer aber
&Fun® ativith % Uner d icses
flugder Stadt. Hier geht Belohn Fir st die Freude an der Bewe-
nicht nur um die sporlich  werden neben den schnelsten - men mitim Angebot, Damit  gung im Team. Mit anderen
ionicrten Teilnchime, i Kollegen  Motivation, Liufern und Walkem di
mit !
die Menschen und Kollegen,  Renden Siegerchrung, Konnen die Teilnehmer sich  auf den gemeinsamen Erfolg
art und et anstofien. [
vorallem mit threm Team ~ rennbahn in Krefeld. Von  firein Kick OFF zum Run & - setzt Kriifte frei, die slbst
Dabei Funr imVor  da  wenn das
laufen oder ' ist”
wald iber cines k i s
Stadtwald, die viele Highlights ~ langen Rundkurs zuriick in  tionen im Team unter dem  www.run furrkede moglich.
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13. August 2023 Mehr Lokales auf www.mein-krefeld.de
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Run & Fun - bald
geht es wieder los

Am 30. August wird die
8. Auflage des groBten
Firmenlaufs der Stadt
gestartet. 2400 Teilneh-
mer werden beim
RungFun” erwartet.

Krefeld (red./) ) Unter
dem Motto ,Das Team
gewinnt! indet der 8. Kre-
felder Firmenlauf RUN &
FUN am 30. Augustauf der

Die 8. Aufage des RungFun” stigt am 30. August. Foto: Archiv

der Galopprennbahn
stat. Liufer und Walker
starten Denndie autien Wer
Rund-
Krefeld i legen  Firma gut iuft, soJosie
Stadwald Inde

unbedingt die Schnelligkeit  dem eigenen Betriebsind  heutigen Zeit st gerade das

L sondem der
‘Teamgeist und das gemein-  cin gesundes Untemehmen.  Krankenstinde stark in den
E Esist Kolle-

Keield hat nach Corona Sunden Are,
nuram .
¢ sojosie sondem ist
RUN & FUN. Mehrals der Vorbereitungszeit, mit  Noch bis zum 29, August
140 Firmen und iber 2500 viel Spaf an der Sache i Konnen sich Liver und
Dabei gt

Organisatoren mit aus- rainieren. Das verbindet weit _alle sind ein Team. Originelle

el iber den
viel Humor bei stahlendem —tag hinaus. Denn gehtes  werden ebenso belohnt wie

nige
esendlich wieder: Rausaus  Schnelligkeit,sondem um Team. Und auch die Chefeta-
den

Laufschuhe. .RUN & FUN"  Motto .Das Team gewinnt®t  Obwohl die Laufzeit nicht
Esistam i i wer-

denam Ende die schnellse
individuellen Fitness Aspekt.  liche Fitness,dic hier bestens  Chefin und der schnellste
RUN & FUN" wil Kollegin- ~ bedient wird, sondem vor ~ Chef nicht vergessen.

Chefs und

nnfunkrde
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RUN&FUN Krefelder Firmenlauf 2023

G, 3% AvestiDas Jeam seninnth,

9. RUN&FUN Krefelder Firmenlauf in Krefeld

+++ Der groBte Betriebsausflug der Stadt Krefeld! +++
VIELE NEUE PARTNER +++ Premium & Gold Pakete fiir Firmen die sich jedes Jahr mit Ihrem Team R U N & F U N
présentieren +++ Eigene Meeting Points & Freistarter als Partnermodule sind gefragt wie nie! Krefelde Firm 1 f
RUN&FUN ist in iiber 180 Krefelder Firmen etabliert und ,schwei3t” jedes Jahr mehr Starter:innen
begeistert zusammen. RUN&FUN +++ Gesundheitsmanagement im kreativen Outfit
- Buchhaltung & Vertrieb - Offline-Modus in den Firmen am 30.08.2023 +++ Start 19.00 Uhr auf
der Galopprennbahn in Krefeld +++

GOLD PARTNER
fiir die Teilnehmer:innen geplant,
50 dass bereits der Hinweg vllig

ot s i e | SIEMENS  FRESSMAPF  4E!
dafiir stehen in der Schnecken-
post - hier werden alle Infos zum
Lauf nochmals 3 Wochen vor Ter-

SHER

‘min veroffenticht! PREMIUM PARTNER
6 SE”ZN SPEZIAL- ®
BEILAGE UBER DEN RUN X o Borpmeans.
&FUN IM EXTRA TIPP BARMER eSS @Wes e @ evonm
608

Der Extra Tipp wird auf einer
6scitigen Beilage am 03.0023 | Jodwi e
iiber den RUN&FUN  berich-

ch

Vioezz  voEmsTOR

RSM SAURER. S

tiirlich auch alles, was so rund
um den RUNSFUN 50 los war
prisentiert!

DAS CREDO DES LAUFS  ty haben wir einen hichst quali- planter Kurzurlaub mit  den
tativen Standard erreicht. Viele Kolleginnen! Wir mochten in

Das super Wetter jedes Jahr Liuferinnen und Walkerinnen den Betricben mit unserem
und dic motivierten Teil- werden erneut zeigen, dass sich Feel Good Management” fiir
nehmerinnen  werden wieder das Konzept aus gemeinsamen die Arbeitgeber Moglichkeiten
zu einem tollen Gelingen des Sportireiben und ~ geselligem  bieten hier Flagge zu zeigen
RUNSFUN beitragen”, so Jo- bewihrt hat*  Die und

sie Hilgers, Geschiftsfiihrerin vor allem den Kolleg:innen ei-
der RUNSFUN Event GmbH. GLUCKLICHE nen Weg weisen, mit Hilfe un-
Mt der atraktiven Location  MITARBEITERINNEN  serer Gesund Partner Barmer
der Rennbahn, der schonen SIND DAS ZIEL und FITX Thren Alltag am Ar-
52 km langen Laufstrecke im beitsplatz zu erleichtern; cine

Krefelder Stadiwald und der ,RUNSFUN ist mehr als nur grofie Aufgabe! Zusitzlich mit
anschliefienden  AfterRun-Par- ein Lauf. Es ist wie ein ge- den kostenlosen Angebotes
und dem gelebten RUNSFUN
soll Thre Lebensqualitit und
Freude um ein Vielfaches ver
bessert werden® so Josie Hik
gers. ,Wir setzen auf Nachhal- [IZXSERC VTN
tigkeit und Motivation! Dafiir
geben wir alles.”

FACTS: i
Krefelder Firmenlauf

NN: 30.08.2023 +++
IN 2023 MIT ZWEI CHARITY [JETERr e ]
PARTNERN AM START
STRECKE: 5,2 km durch
Der gute Zweck ist immer im [RUIEE Y
Focus der Veranstalerin! Der [ SRS
Verein krebskranker Kinder ¢.V.
und das Kinderheim Marianum  [EAEREIAE
sind seit vielen Jahren Charity- LU EREURTY
J Partner des RUNSFUN. Galopprennbahn aus mit
Zwischenversorgung

ES GIBT WIEDER EINEN
HUTTLE

Ganz entspannt zum RUNSFUN
= es ist wieder cin SWK-Shuttle

ANMELDUNG UND INFOS UNTER www.run-fun-kr.de
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Krefelder Firmenlauf

|RUN&FUN[s

Firmennamen und Impressionen 2023
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, Die Schnellsten und Kreativsten
MU0 M LA KA e

ALY Y

RUN&FUN Krefelder Firmenlauf 2023
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9 RUN&FUN Krefelder Firmenlauf
A0l ST

Der grofite Betriebsausflug der Stadt
lockte viele Kolleg:innen

aus der Region in den schonen Stadtwald
++ 2500 gemeldete Lauferinnen und Laufer ++ Uber 120 angemeldete
Firmen aus Krefeld und Umgebung ++ Krefelds grofite After Run Party
im Biergarten der Rennbahn ++
o S =

PP Ungrbung vou Kreled I wear

wier wlten Celingen dex RUN & FUN n\w»uu.m AmSun Kom
Veigetengerr, w0 Jume Hilgers, G weares such viede Trasss aus der  $hin Syedeben.

Liebe Krefelderinnen und Krefelder,

A i Scarutuane sl des Kow Heirinsn o Mt send Srtehame, et wedireboen
Wides Gugpmmiobn  fil Iudtiedern Und s wer D Stanbent sabet win Fragess 1w
den o, ks aguigch Lowrarg Wimchafusandon  Konfedd

KRITHLD  BUSNESS T g Dumk do woghh Verborrn S grme o
i wt 1000 sedove whnl, wtaen wie Sel KREFILD mom Tervsin ot wae bt fhewm
bubond wnd walkend ud den BLSNESS richt smuschlictied vor Ort, damt S sich in K-
Anigp Ml Khorsewr bunges. i, cinl Jrich vorflo. Kk s Mcires, saOeres oder
[ A — Gerates Evert G s goofes Untemmeboren weerins
Fres it cie siigerichicie evigich Wimren

sewcrdcbein Dhe i war Ide  Comdbcnfibnmg Wie haikn S gme il den

it mndictien wit uch sndenm Lanfenden, webche [iaderiers
Unseviehonen empbrhien T Sang cxder Netrwedomtivn wsch
Uhcramgen, s holingibon M3 et Fucammsen. Daber it sach kol Conndiemees  ir Sie rndfliumnd sein icon!
chnander uch aud der Lashem dic postive Widomg gremcin.  magrmont sabk vich s
e 7u bt Eryrbrabocs AN, wamer sporticher AMvedt wal Spoctice Grise

e Coundten rcht fu usies Awetts der Lushirecke fes
Gt serveetcreset sind wi slle schities, Was der pendelichen e wir wn dursd, st Biscs Eckant Proen
o argriscien - da hamcn Fhness putel, Wi such n b rasciochticke Kebfle i Letee vom KREFELD.
thoe cln pwar Trsiphcdense.  fuflahen Leben Gevande Mise  usetorn. wesa s wm [l U BUSINESS

Schneckenhistorie: Warum eine Schnecke

aIs Maskottchen Captain RUFU

e Perude, 4 Aagrbo Esp & St 0
Schrec o .

Captatn KLU eméchie die Stacter mustwhenen sosd voe slem e skt purcaibery.
o sbtiven aber irtemmsbericn Walkee & Liskr sebrieres, sich dle  soegen viele
Zen Hir den St an et Desegrung o sehencn, OB der schaelle Neb  sehvimen Meerw

WO mmmwmmmmmm
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RUN&FUN

GOLD PARTNER

Die Laufer 2023

\i AU SN At

Alle teilnehmenden Firmen im Uberblick

PREMIUM PARTNER
Oee

BARMER

o b Anbagrn Gk
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e b Kirchekd
o
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RUN & FUN heift Freude im Team! | & P A S

++ Veranstalterin Josie Hilgers im Interview ++ Debale Verdhers v Bicopasee e TP

i o g s B et o Ay
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Der Weg geht weiter! Nach dem RUN & FUN
i st ot kommt RUN FOR FUTURE.

Impressum

Rkt ke e

b

e O et et Gt R
il s e O YRRETR Ol o S e e A agt

e L e s

b Mierber bochirthes wesdes mum o der Telneheer e sl Alle lndsrmnatiso wed weitere emgatge Molslien, tB owb

e e e s

< 5 KMiicgen hinter Euch,
INISHERZ aber der Weg

cht weiter!
the %g/af Tho OFRCIAL

) CHALLENGES

Jede Teilnahme an einer \Valkcn

N

der OFFICIAL FINISHER

Challenges bedeutet
. oder
cine Spende von the 9
virtual FINISHER Laufen?
in Hohe von $ Euro an die
SOS Children's Villages Wahlo deine

Disziplin & starte
wann du machest!

RUN FOR FUTURE

Infos auf the-virtual-finisher.de

Pressemappe des

9. RUN & FUN RUN&FUN

Krefelder Firmenlauf

KREFELDER FIRMENLAUF




Veroffentlichung Gber

EXTRA-TIPP

_ b ) ,‘
ﬁ Fressnapf hat nen Lauf Der Star war die Mannschaft
++ Echt gut gelaufen ++
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(8 fi'd{ RUN&FUN — Mehr als nur ein Lauf!
O e

RUN&FUN unterstiitzt Charity

++ CHARITY Scheck Ubergabe an die beiden RUN & FUN Projekte Marianum Krefeld

& Verein krebskranker Kinder e.V. ++

seme i = cneam As
Sengelinde hemitven, dm ben
den Crugpen ab Eeobang wee
EAchessort demes hann

[ R e———

3
75 und Twrien Poge des Mehris Groppen haben baber pdock  da wind der Rt des Ran 8
9 Kinchr b Abwer 3 ache Jhes.  radhenboues sl umeres com- weder lalon noch Auferbe fun - Lau bosragm.

Zusammen mit den Stadtwerken
Krefeld zum RUN & FUN Firmenlauf!
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RUN&FUN

Unsere GESUND & OFFICE Partner 2023

BGM

RUN&FUN L

GESUND &
OFFICE

PARTNER
/

=
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ot
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WWW.RUN-FUN-KR.DE

BARMER tieFINISHER FITX

FOR ALL OF US

| FRESSNAPF
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Wir freuen uns bereits auf den

10. RUN & FUN
KREFELDER FIRMENLAUF

Kontakt:
RUN & FUN Event GmbH
Hilderather Stral3e 190
41179 Monchengladbach

Mail: info@run-fun-kr.de

RUN&FU

Krefelder Firmenlauf




