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Wer kann beim Run & 

Fun Krefelder Firmenlauf 

mitmachen?

Mitlaufen oder Mitwalken, wir begrü-

ßen alle Mitarbeiter*innen von Unter-

nehmen, Behörden, Verbänden, Verei-

nigungen, Universitäten, medizinischen 

Einrichtungen usw. Im Vordergrund 

steht der Gemeinschaftsgedanke “Das 

Team gewinnt!”

Wie funktioniert die  

Anmeldung zum  

RUN & FUN?

Die Anmeldung erfolgt ausschließlich 

online und ist über die RUN & FUN 

Homepage bequem möglich. Sie wird 

durch den selbst ernannten Teamcaptain 

vorgenommen. Der Teamcaptain ist für 

die Anmeldung der Teilnehmer*innen 

verantwortlich.

Die Streckenführung

Die Strecke befindet sich auf den Wegen 

des Krefelder Stadtwaldes. Es gibt zwei 

Verpflegungsstände: Einmal auf der 

Strecke und nach dem Zieleinlauf. 

Das kreativste Kostüm

Ihr habt eine gute Idee, wie Ihr Eure 

Firma durch ein Lau!ostüm phantasie-

voll repräsentieren?  Dann kleidet Euch 

ein und stellen Eure Kreativität unter 

Beweis. Die kreativsten Kostüme und 

Mottos werden prämiert. Unmittelbar 

im Anschluss an den Lauf erlebt Ihr mit 

Euren Kolleginnen und Kollegen die 

schönen Momente des RUN & FUN. Auf 

dem Siegerpodest werden alle Gold-, 

Silber-& Bronze-Gewinner*innen sowie 

alle anderen Wertungen ausgiebig ge-

feiert und geehrt. 

Charity

Mit der Teilnahme am RUN & FUN Kre-

felder Firmenlauf leistet Ihr gleichzeitig 

Gemeinsam bringen wir Euer Unternehmen ans Laufen und sorgen für ein 
unvergessliches Teamevent! Der 9. RUN & FUN Krefelder Firmenlauf am 30. 
August 2023 ist mehr als nur ein Lauf. #runundfun

einen wohltätigen Beitrag zu zwei lokalen 

Projekten. Zum einen an den Verein für 

krebskranke Kinder Krefeld e.V. und zum 

anderen an das Marianum Kinderheim. 

RUN & FUN fördert diese Charity-Projek-

te! Gutes tun ist wichtig und wir freuen 

uns über jede Spende! Das Geld wird dort 

eingesetzt wo es benötigt wird, bei den 

Kindern und ihren Familien.

Komm und mach mit beim RUN & FUN 
Krefelder Firmenlauf

Nach dem RUN kommt der FUN für 
alle, bei der Siegerehrung und Party 
im Biergarten.

Am 30. August 2023
Startzeit: 19:00 Uhr  
Start & Zielort: Galopp-Rennbahn 
Krefeld Strecke: ca. 5 km

Jetzt anmelden. 
Mach mit in 2023! 
run-fun-kr.de

RUN & FUN Krefeld

BUCHE DEINER FIRMA FÜR 
DEN 30. AUGUST 2023 EINE 

GOLD ODER PREMIUM 
PARTNERSCHAFT  

inkl. Meetingpoint und 
Freistartern! Wir freuen uns  

auf Eure Mail  
an info@run-fun-kr.de.
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Krefeld (red./J.Z.) Der „Run 
& Fun“- Krefelder Firmenlauf 
findet in diesem Jahr am 30. 
August in Krefeld statt. Der 
Startschuss für die 5,2 Kilome-
ter lange Strecke fällt um 19 
Uhr im Biergarten der Renn-
bahn. Anmelden können sich 
Kolleginnen und Kollegen 
verschiedener Firmen aus und 
um Krefeld. Als Dankeschön 
spendet „Run & Fun“  50 
Cent pro Starter für den guten 
Zweck.  Der „Run & Fun“ 
ist das jährliche Teamevent 
und der größte Betriebsaus-
flug der Stadt. Hier geht es 
nicht nur um die sportlich 
ambitionierten Teilnehmer, 
sondern in gleichem Maß um 
die Menschen und Kollegen, 
die auch gern walken und 
vor allem mit Ihrem Team 
gemeinsam starten. Dabei 
laufen oder walken die Starter 
die 5,2 km lange Strecke im 
Stadtwald, die viele Highlights 

am Streckenrand bereithält.
 Viele Firmen werden mit 
ihren Mitarbeitern kreativ und 
treten in Verkleidung oder 
einem eigenen Laufshirt an. 
So ist die optische Vielfalt in 
jedem Jahr ein Höhepunkt 
für alle, die dieses Event 
erleben. Von Einhörnern 
bis zu Captain Amerika, 
von Superhelden bis zum 
Bienenschwarm: Beim „Run 
& Fun“ wird der Kreativität 
keine Grenze gesetzt. Belohnt 
werden neben den schnellsten 
auch die kreativsten Kollegen 
mit Preisen bei der anschlie-
ßenden Siegerehrung.
 Start und Ziel ist die Galopp-
rennbahn in Krefeld. Von 
dort führt die ausgeschilderte 
Laufstrecke durch den Stadt-
wald über einen ca. 5,2 km 
langen Rundkurs zurück in 

den Biergarten. Umjubelt von 
Kollegen, Freunden und Fans 
und dazu begleitet vom Lob 
der Moderatoren werden die 
Starter im Ziel über die Mat-
ten der Zeitmessung getragen. 
Danach werden die Sieger in 
den Siegerkategorien geehrt 
und es wird gefeiert.
 Die „RUN & FUN Event 
GmbH“ als Veranstalter hat 
Dank Ihrer Gesund- und 
Office-Partner große Unter-
stützung für Krefelder  Fir-
men mit im Angebot. Damit 
Motivation, Gesundheit und 
Laufen im Gleichgewicht sind, 
können die Teilnehmer sich 
gemeinsam mit der Barmer 
für ein Kick OFF zum „Run & 
Fun“ entscheiden und im Vor-
feld gemeinsam starten.
 „Freude und gelebte Emo-
tionen im Team unter dem 

professionellen Dach der 
„Run & Fun Event GmbH-
Dach“, so erklärt die Ver-
anstalterin Josie Hilgers den 
Erfolg des Firmenlaufs. „Wir 
lassen einfach nicht nach und 
kümmern uns um jede noch 
so kleine oder große Firma 
mit gleich großer Leiden-
schaft und Engagement. Beim 
Firmenlauf geht es zwar auch 
um die schnellen Läufer, aber 
das Besondere dieses Events 
ist die Freude an der Bewe-
gung im Team. Mit anderen 
Läufern und Walkern die Ge-
meinschaft leben und danach 
auf den gemeinsamen Erfolg 
anstoßen. Das verbindet und 
setzt Kräfte frei, die selbst 
dann noch wirken, wenn das 
Event schon vorbei ist.“
 Anmeldungen sind unter 
www.run-fun-kr.de möglich.

Tausende Läuferinnen und Läufer werden auch diesmal wieder beim „Run & Fun“ an den Start gehen. Foto: 
R&F

„Run & Fun“: Jetzt anmelden
Am 30. August wird 
wieder der beliebte 
Firmenlauf „Run & Fun“ 
im Krefelder Stadtwald 
gestartet.  Zahlreiche 
Untermehmen beteiligen 
sich am größten Be-
triebsaus"ug der Stadt. 

Krefeld (red.) Die Sparkasse 
Krefeld investiert weitere 1,3 
Millionen Euro in die Sicher-
heit ihrer Geldautomaten, um 
auch weiterhin die Abhebung 
von Bargeld außerhalb der 
Öffnungszeiten zu ermöglichen. 
Der Hintergrund: Als grenzna-
hes Geldinstitut ist die Sparkas-
se Krefeld in besonderem Maße 
dem Risiko von Geldautomaten-
sprengungen ausgesetzt. Allein 
seit Anfang 2022 mussten sieben 

Angriffe hingenommen werden.
Bereits seit Jahren aktualisiert 
sie daher ihre Sicherheitsbemü-
hungen laufend und orientiert 
sich an den Empfehlungen des 
Landeskriminalamtes (LKA). 
Mit der aktuellen Investition 
wird nun das Abschreckungs-
potenzial noch weiter erhöht. 
Damit in Zukunft verstärkt die 
Botschaft gilt: Geldautomaten-
Angriffe sind sinnlos. Die im 
Automaten enthaltenen Geld-

scheine werden bei Manipulati-
onsversuchen durch Einfärbung 
mit einer Tinte unbrauchbar 
gemacht. Die darin enthaltene 
künstliche DNA lässt sich bei 
Kontakt noch Jahre später iden-
tifizieren.
An besonders gefährdeten 
Standorten kommen noch 
weitere Sicherungsmaßnahmen 
baulicher, mechanischer, elekt-
ronischer oder organisatorischer 
Art hinzu.

Sparkasse Krefeld investiert 1,3 Millionen 
Euro in Sicherheit von Geldautomaten

Krefeld (red.) Die Historische 
Feuerwehr in der Vorburg von 
Burg Linn in Krefeld öffnet 
am Sonntag, 7. Mai, von 14 
bis 18 Uhr ihr Spritzenhaus. 
Die Blauröcke erklären dann 
kleinen und großen Neu-
gierigen alles rund um das 
Löschen vor über 100 Jahren. 

Neben einer kleinen Spritze 
aus dem Museum Burg Linn 
haben die Vereinsmitglieder 
alle weiteren Geräte und Fahr-
zeuge besorgt und funktions-
tüchtig gemacht. Der Histo-
rische Feuerlöschzug Linn, 
eine Kompanie des Linner 
Schützenvereins, wurde im 

September 2001 gegründet. 
Das Spritzenhaus wird bis 
zum Herbst nun immer am 
ersten Sonntag eines Monats 
für Besucher kostenfrei zu-
gänglich sein. In die Krefelder 
Museen haben Kinder und 
Jugendliche bis 18 Jahre zu-
dem kostenfreien Eintritt.

Heute: Historische Feuerwehr öffnet in 
der Linner Vorburg ihr Spritzhaus

www.self24.deKempen - Otto-Schott-Str. 8 . Straelen - An der Oelmühle 8 . Kevelaer - Gewerbering 12 . Kleve - Kalkarer Str. 77

Möbelmarkt

Baumarkt

Gartenmarkt
Hauptsitz: Dahlmann self GmbH & Co. KG, Otto-Schott-Str. 8,

47906 Kempen, 3S18E
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Werden Sie Teil unseres

starken Teams in Kempen!
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und Infos finden Sie unter

www.self24.de
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7 Tage die

Woche geöffnet

STRAELSEWEG 370 VENLO

WWW.GARTENCENTERLEURS.DE

Jeden

Sonntag

geöffnet

7 Tage die

Woche geöffnet
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0800 21 22 100

Die kostenlose energie-Hotline.

Energie

Die Größe für Brennstoffe!

Sorglos & Sauber:

Sie können sich auf uns verlassen!

Sorglos & Sauber 24 · Umzüge & Haushaltsauflösungen · Grenzstraße 71 · 47799 Krefeld

Tel.: 0 21 51 / 3 66 20 60 · Mobil: 0162 / 2 99 39 62 · info@sorglos-sauber24.de · www.sorglos-sauber24.de

„Wir übernehmen das Ausräumen

der Wohnung und hinterlassen

sie besenrein“, versichert Fir-

meninhaber Patrick Sachse und

ergänzt: „Auf Wunsch entfernen

wir auch Teppichböden oder

Wandverkleidungen, tapezieren

neu oder führen kleinere Repara-

turen durch.“ Entscheidend ist:

der Auftraggeber braucht sich

um nichts selbst zu kümmern.

Nach dem Motto: „Sie sind eine

Sorge los – wir machen sauber!“

Was auch immer der Anlass für

ihren Räumungswunsch ist, die

Firma „Sorglos & Sauber 24“ ist

der richtige Partner. Es muss

auch nicht immer gleich das

ganze Haus oder die komplette

Wohnung sein, um das Krefelder

Unternehmen mit der Entrümpe-

lung zu beauftragen. Inhaberin

Michaela Sachse: „Wir räumen

genauso zuverlässig nur den Kel-

ler oder den Speicher aus, die

Garage oder einzelne Zimmer.“

Natürlich bestimmt der Auftrag-

geber, was mit den alten Möbeln

und sonstigen Sachen geschieht

oder wie damit umzugehen ist.

Patrick und Michaela Sachse ga-

rantieren, dass Altmaterial um-

weltgerecht und vorschrifts-

mäßig entsorgt wird.

Aber selbstverständlich trans-

portiert das Unternehmen ein-

zelne Möbelstücke oder ganze

Garnituren auch gern in die neue

Wohnung. Zumal „Sorglos & sau-

ber 24“ nicht nur räumt und ent-

rümpelt, sondern auch Umzüge

aller Art durchführt. Um das Fir-

menmotto „sorglos & sauber“

umzusetzen, stehen qualifizierte

Fachkräfte zur Verfügung.

Zudem ist das technische Gerät

auf neustem Stand: Eine elektri-

sche Sackkarre transportiert

schwere Lasten problemlos Trep-

pen hinauf und der moderne Tep-

pichstripper hinterlässt beim

Abziehen verklebter Teppiche

wenig Spuren.

Oberste Maxime des Ehepaares

Sachse ist absolute Seriosität:

„Wir schauen uns vor Auftrags-

vergabe die Wohnung mit dem

Kunden an und unterbreiten dann

einen Kostenvoranschlag mit

Festpreis.“ Erst wenn man sich

handelseinig ist, werden die Mit-

arbeiter tätig. Sie sind freund-

lich, arbeiten zügig und vor allem

sorgsam und sauber. Dies erken-

nen die Kunden dankbar an und

empfehlen das Unternehmen

weiter.

Davon zeugen unter anderem die

vielen positiven Kundenbewer-

tungen bei Google, wo die

Dienste von „Sorglos & Sauber

24“ durch die Bank mit jeweils

fünf Sternen honoriert werden!

Darauf sind Michaela und Patrick

Sachse sehr stolz. Und das mit

Recht!

Weitere Informationen und alle

Kontaktmöglichkeiten finden

Sie auf der Homepage:

www.sorglos-sauber24.de

Es gibt viele Gründe, warum eine Wohnung oder ein Haus geräumt werden müssen. Egal ob Todesfall,

Umzug ins Seniorenheim oder Verkleinerung des Lebensraums, auf jeden Fall ist es eine Arbeit für

Profis. Da tut es gut, die Firma „Sorglos & Sauber 24“ an seiner Seite zu wissen.

Anzeige

Barrierefreies Bad für

Pflege und Betreuung!

LUKO

-

GRUPPE

LUKO-Gruppe I Königstraße 122-124 I 47798 Krefeld I www.luko-gruppe.de

Gleich einen Termin vereinbaren

0 21 51 - 32 88 960

info@luko-gruppe.de

Wir freuen uns auf Sie!

Effiziente Sanitärlösungen für Krankenhäuser und Pflegeeinrichtungen
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Krefeld (aro). So mancher 
würde es als kaum zu be-
wältigende Herausforderung 
ansehen, eine solche Reise 
mit kleinen Kindern zu 
unternehmen. Sandra Stocks 
und Uwe Papenroth geben 
daher in ihrem Buch „Vier 
auf vier Rädern – Familien-
ausflug bis ans andere Ende 
der Welt“ auch Tipps für 
Reisewillige, die überlegen, 
in ein ähnliches Abenteuer 
zu starten.

Das soeben im Kempener 
NP Verlag erschienene, reich 
bebilderte Buch wird aus 
Sicht des damals jüngsten 
 Familienmitglieds Felix 
erzählt, damals gerade ein-
mal sechs Monate alt. Mehr 
als 20.000 Kilometer durch 
Bolivien, Chile, Peru, Patago-
nien, Argentinien, Paraguay 
und Brasilien legt die Fami-
lie auf ihrer Reise zurück. 
Gegenüber dem Film, der 
als Dokumentation nach wie 
vor auf dem Streamingdienst 
Netflix zu sehen ist, bietet 
das Buch weitere Tipps zu 
den Vorbereitungen und 
zum Reisen mit Kindern all-

gemein sowie Hintergrund-
informationen zu Land und 
Leuten. Aber auch die vielen 
interessanten Begegnungen, 
Tierbeobachtungen und 
Abenteuer am Wegesrand 
können hier noch einmal 
nachvollzogen werden.

Grundlage ist der Rei-
seblog, den die Familie 
während ihrer Fahrt verfasst 
hat. Lesend kann man nun 
den vier Reiselustigen auf 
ihrem Trip im Expeditions-
mobil durch Südamerika 
folgen, unter anderem in die 
Atacama-Wüste, quer über 
einen Salzsee, zum Picknick 
mit Walen und mitten in 

den Urwald.
Gewinnspiel
Wir verlosen zwei Printaus-
gaben und ein E-Book des 
Reiseabenteuers. Wer ge-
winnen möchte, schreibt bis 
zum 20. August eine E-Mail 
mit Betreff „Vier auf vier 
Rädern“ an  gewinnspiel@
extra-tipp- krefeld.de

Unsere ausführlichen 
Teilnahmebedingungen und 
Datenschutzhinweise finden 
Sie unter www.mein-krefeld.
de/ teilnahmebedingungen

Mit der Teilnahme am 
Gewinnspiel werden diese 
Teilnahmebedingungen aus-
drücklich anerkannt.

Sandra Stocks und Uwe Papenroth mit Felix und Luca: Mit dem Expeditionsmobil haben sie den südameri-
kanischen Kontinent erkundet. Foto: Stocks / Papenroth

Abenteuer „bis ans Ende der Welt“
20.000 Kilometer in fünf 
Monaten durch Südame-
rika: Die Familie Stocks- 
Papenroth aus Krefeld 
hat ein echtes Abenteuer 
gewagt – nach der 
Film-Doku ist dazu jetzt 
auch ein Buch erschie-
nen.

Krefeld (red./J.Z.) Unter 
dem Motto „Das Team 
gewinnt! findet der 8. Kre-
felder Firmenlauf RUN & 
FUN   am 30. August auf der 
Krefelder Galopprennbahn 
statt.  Läufer und Walker 
starten  vom schönen Bier-
garten aus auf einen Rund-
kurs durch den Krefelder 
Stadtwald. Dabei steht nicht 
unbedingt die Schnelligkeit 
im Vordergrund, sondern der 
Teamgeist und das gemein-
schaftliche Erlebnis.  Es ist 
der größte Lauf der Stadt.   
„Krefeld hat nach Corona 
wieder seinen großartigen 
Firmenlauf zurück“ so Josie 
Hilgers, Veranstalterin des 
RUN & FUN. Mehr als 
140  Firmen und über 2500 
Teilnehmer erwarten die 
Organisatoren  mit aus-
gefallener Bekleidung und 
viel Humor bei strahlendem 
Sonnenschein! 2023 heißt 
es endlich wieder: Raus aus 
dem Büroalltag, rein in die 
Laufschuhe.  „RUN & FUN“ 
zielt auf die innerbetrieb-
liche Atmosphäre und den 
individuellen Fitness-Aspekt. 
„RUN & FUN“ will Kollegin-
nen und Kollegen, Chefs und 
Azubis bei Sport und Spaß 

zusammenbringen. Denn die 
Entwicklung eines Gemein-
schaftsgefühls unter Kollegen 
und die Identifikation mit 
dem eigenen Betrieb sind 
wichtige Erfolgsfaktoren für 
ein gesundes Unternehmen. 
Gemeinsam mit den Kolle-
gen für das Unternehmen 
anzutreten - das schafft nicht 
nur am Veranstaltungstag ein 
starkes Wir-Gefühl, sondern 
motiviert bereits während 
der Vorbereitungszeit, mit 
viel Spaß an der Sache für 
ein gemeinsames Ziel zu 
trainieren. Das verbindet weit 
über den Veranstaltungs-
tag hinaus.  Denn geht es 
weniger um die individuelle 
Schnelligkeit, sondern um 
den Teamgeist getreu dem 
Motto „Das Team gewinnt“!   
Es ist am Ende nicht nur die 
Gesundheit und die körper-
liche Fitness, die hier bestens 
bedient wird, sondern vor 
allem auch die Möglichkeit 
für Firmen nach innen und 

außen Flagge zu zeigen. „Wer 
hat es nicht gerne wenn seine 
Firma gut läuft“, so Josie 
Hilgers zwinkernd. In der 
heutigen Zeit ist gerade das 
Thema Personalmangel und 
Krankenstände stark in den 
Vordergrund geraten.
„Der Betriebsausflug der ge-
sunden Art“, so Josie Hilgers, 
„ist wie Urlaub planen und 
egal,wo ich hinkomme, ist 
alles immer positiv.“
 Noch bis zum 29. August 
können sich Läufer und 
Walker anmelden. Dabei gilt: 
alle sind ein Team. Originelle 
Mottos und passende Outfits 
werden ebenso belohnt wie 
das jüngste und das älteste 
Team. Und auch die Chefeta-
ge wird direkt angesprochen. 
Obwohl die Laufzeit  nicht 
im Vordergrund steht, wer-
den am Ende  die schnellste 
Chefin und der schnellste 
Chef nicht vergessen.
 Anmeldung unter www.
run-fun-kr.de

Run & Fun - bald 
geht es wieder los

Die 8. Au!age des „Run&Fun“ steigt am 30. August. Foto: Archiv

Am 30. August wird die 
8. Au!age des größten 
Firmenlaufs der Stadt 
gestartet. 2400 Teilneh-
mer werden beim 
„Run&Fun“ erwartet.

Bodeneben und barrierearm!
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1 für Ihre Duschsanierung

Lust auf eine neue

Dusche? Vereinbaren

Sie gleich einen Termin:

0 21 51 - 32 88 960

info@luko-gruppe.de

LUKO

-

GRUPPE

LUKO-Gruppe I Königstraße 122-124 I 47798 Krefeld I www.luko-gruppe.de

ist das führende Magazin für

Lifestyle, People undWirtschaft

für den Niederrhein.

Die neueste Ausgabe mit

vielen spannenden Themen finden Sie

ab sofort im ausgesuchten Fachhandel.

SEBASTIANWOLTERS
Ihr Fliesenfachbetrieb

aus Viersen

FLIESENFACH- UND
AUSBILDUNGSBETRIEB
www.fliesenleger-wolters.de
Beratung
Planung

Ausführung
Reparatur

s.wolters@gmx.net
info@fliesenleger-wolters.de
+49 (0) 174 - 99 64 105
0 21 62 - 10 26 862
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0800 21 22 100

Die kostenlose energie-Hotline.

Energie

Die Größe für Brennstoffe!

MGLADBACH
Theodor-Heuss-Str. 99

KREFELD
Niedieckstraße 7

DÜSSELDORF
Aachener Str. 90

HEINSBERG
Siemensstraße 11

1) Gültig nur für Neuaufträge von Möbeln, Matratzen und Teppichen bis zum 31.08.2023. Aus rechtlichen Gründen können wir Ihnen die Mehrwertsteuer nicht erlassen. Diese wird auf dem Kaufbeleg ausgewiesen. Der Nachlass
von 19% MwSt. entspricht einem Schaffrath-Verkaufspreis abzüglich 15,97%. Ausgenommen sind Artikel der Marken Aeris, Astra, Bacher, Barfuss, Bretz, Biohort, Casa Nova, Decker, Dunlopillo, Erpo, Flexa, Hartman-Outdoor, Joop,
Kare Design, Keller, Leonardo, Modulform, Musterring, Next125, Paulig, Rolf Benz, Schöner Wohnen, Set one, Stressless, Team7, Tempur, Tom Tailor, WK und Walden sowie Artikel aus dem Babymarkt, bereits reduzierte Ware oder
in unserem Haus als „Best-Preis“ gekennzeichnete Artikel, nicht gültig auf Käufe im eBay Schaffrath Shop und Schaffrath Onlineshop. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

SOMMERFESTIVAL

aufMöbel, Matratzen
und Teppiche1)

2020%
MwSt. geschenkt
19%+ AUCH IM

UND IM++++++
Friedhelm Schaffrath GmbH & Co. KG, Aachener Straße 90, 40223 Düsseldorf

· FENSTER

· HAUSTÜREN

· ROLLLADEN

Beratung, Verkauf

und Service für

Alt- und Neubau.

Seit

1974

Altbau-

Erfahrung

BAUELEMENTE BLANK

DIESSEMER STR. 82

47799 KREFELD

TELEFON 02151/269 80

MOBIL: 0172/2625031

Veröffentlichung über

EXTRA-TIPP 
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DAS CREDO DES LAUFS

Das super Wetter jedes Jahr

und die motivierten Teil-

nehmer:innen werden wieder

zu einem tollen Gelingen des

RUN&FUN beitragen“, so Jo-

sie Hilgers, Geschäftsführerin

der RUN&FUN Event GmbH.

„Mit der attraktiven Location

der Rennbahn, der schönen

5,2 km langen Laufstrecke im

Krefelder Stadtwald und der

anschließenden After-Run-Par-

ty haben wir einen höchst quali-

tativen Standard erreicht. Viele

Läufer:innen und Walker:innen

werden erneut zeigen, dass sich

das Konzept aus gemeinsamen

Sporttreiben und geselligem

Beisammensein bewährt hat.“

GLÜCKLICHE
MITARBEITER:INNEN

SIND DAS ZIEL

„RUN&FUN ist mehr als nur

ein Lauf. Es ist wie ein ge-

planter Kurzurlaub mit den

Kolleg:innen! Wir möchten in

den Betrieben mit unserem

„Feel Good Management“ für

die Arbeitgeber Möglichkeiten

bieten hier Flagge zu zeigen.

Die Krankenstände senken und

vor allem den Kolleg:innen ei-

nen Weg weisen, mit Hilfe un-

serer Gesund Partner Barmer

und FITX Ihren Alltag am Ar-

beitsplatz zu erleichtern; eine

große Aufgabe! Zusätzlich mit

den kostenlosen Angeboten

und dem gelebten RUN&FUN

soll Ihre Lebensqualität und

Freude um ein Vielfaches ver-

bessert werden“ so Josie Hil-

gers. „Wir setzen auf Nachhal-

tigkeit und Motivation! Dafür

geben wir alles.“

IN 2023 MIT ZWEI CHARITY
PARTNERN AM START

Der gute Zweck ist immer im

Focus der Veranstalterin! Der

Verein krebskranker Kinder e.V.

und das KinderheimMarianum

sind seit vielen Jahren Charity-

Partner des RUN&FUN.

ES GIBT WIEDER EINEN
SHUTTLE

Ganz entspannt zum RUN&FUN

– es ist wieder ein SWK-Shuttle

für die Teilnehmer:innen geplant,

so dass bereits der Hinweg völlig

stressfrei gestaltet ist! Hinweise

dafür stehen in der Schnecken-

post – hier werden alle Infos zum

Lauf nochmals 3 Wochen vor Ter-

min veröffentlicht!

6 SEITEN SPEZIAL-
BEILAGE ÜBER DEN RUN

& FUN IM EXTRA TIPP

Der Extra Tipp wird auf einer

6-seitigen Beilage am 03.09.23

über den RUN&FUN berich-

ten! Die Namen aller teilneh-

menden Firmen werden hier

veröffentlicht. Dazu wird na-

türlich auch alles, was so rund

um den RUN&FUN so los war

präsentiert!

9. RUN&FUN Krefelder Firmenlauf in Krefeld
+++ Der größte Betriebsausflug der Stadt Krefeld! +++

RUN&FUN Krefelder Firmenlauf 2023

��. %ugust� Das Team gewinnt!

:IELE NEUE PARTNER ��� PVIQMYQ & GSPH PEOIXI JʳV FMVQIR HMI WMGL NIHIW .ELV QMX ILVIQ TIEQ
TVʞWIRXMIVIR ��� EMKIRI MIIXMRK PSMRXW & FVIMWXEVXIV EPW PEVXRIVQSHYPI WMRH KIJVEKX [MI RMI�

RUN&FUN MWX MR ʳFIV ��0 KVIJIPHIV FMVQIR IXEFPMIVX YRH ƊWGL[IM�Xƈ NIHIW .ELV QILV SXEVXIV:MRRIR
FIKIMWXIVX ^YWEQQIR� RUN&FUN +++ Gesundheitsmanagement im kreativen Outfit

– Buchhaltung & Vertrieb – Offline-Modus in den Firmen am 30.08.2023 +++ Start 19.00 Uhr auf
der Galopprennbahn in Krefeld +++

Wir laufen auf Hochtouren für Sie: Unsere Sommerangebote

PrivatLeasing

mtl. 261 €

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, inkl. Überführungskosten. Bonität vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht für Verbraucher.

Solange der Vorrat reicht.

*

Angaben zu Verbrauch und CO

2

-Emissionen bei Spannbreiten in Abhängigkeit von der Ausstattung des Fahrzeugs. Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

Stand 07/2023. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Aktion gültig bis 31.07.2023.

Ihr Volkswagen Partner

Borgmann

Automobilhändler GmbH

Blumentalstraße 151-155,

47803 Krefeld, Tel. 02151-76880,

info@borgmann-krefeld.de,

www.Borgmann-Krefeld.de

In Kooperation mit

Polo R-Line 1,0 l TSI OPF 70 kW (95 PS) 5-Gang

Kraftstoffverbrauch kombiniert in l/100 km: 5,2; CO

2

-Emissionen

kombiniert: 119 g/km. Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP.

*

Ausstattung: Farbe Ascotgrau, Ambientebeleuchtung, 4 Leicht-

metallräder „Valencia“ 6,5 J x 16 in Galvanograu, beheizbare Sport-

Komfortsitze vorn, Schalthebelknauf und Multifunktionslenkrad in

Leder, Sitzmittelbahnen der Vordersitze und der äußeren Rücksitz-

plätze in Stoff „R-Line“, Dachhimmel schwarz, Digital Cockpit, App-

Connect Wireless, Dynamischer Fernlichtassistent, Klimaanlage,

DAB+, Einparkhilfe, LED-Matrix-Scheinwerfer u.v.m.

Leasingsonderzahlung: 0 € 48 mtl. Leasingraten à 232 €,

Jährliche Fahrleistung: 10.000 km, Laufzeit: 48 Monate

Listenpreis: 26.430 €

Sie sparen 3.850 €

Taigo R-Line 1,0 l TSI OPF 81 kW (110 PS) 6-Gang

Kraftstoffverbrauch kombiniert in l/100 km: 5,5; CO

2

-Emissionen

kombiniert: 124 g/km. Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP.

*

Ausstattung: FarbeAscotgrau, 4 Leichtmetallräder „Valencia“ 6,5

J x 17 in Galvanograu, R-Line Ausstattung, Dachreling schwarz,

LED-Matrix-Scheinwerfer mit LED-Tagfahrlicht, Umfeldbeleuchtung

mit Logoprojektion, Dachhimmel schwarz, Sitzmittelbahnen der

Vordersitze und der äußeren Rücksitzplätze in Stoff „R-Line“, Digital

Cockpit, App-Connect, Ambientebeleuchtung, beheizbare Sport-

Komfortsitze vorn, DAB+, Multifunktionslenkrad in Leder u.v.m.

Leasingsonderzahlung: 0 € 48 mtl. Leasingraten à 261 €,

Jährliche Fahrleistung: 10.000 km, Laufzeit: 48 Monate

Listenpreis: 30.400 €

Sie sparen 5.020 €

PrivatLeasing

mtl. 232 €

Unser Hauspreis 22.580 € Unser Hauspreis 25.380 €

T-Roc R-Line 1,0 l TSI OPF 81 kW (110 PS) 6-Gang

Kraftstoffverbrauch kombiniert in l/100 km: 5,9; CO

2

-Emissionen

kombiniert: 135 g/km. Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP.

*

Ausstattung: Farbe Ascotgrau, 4 Leichtmetallräder „Valencia“ 7 J x

17 in Galvanograu, Stoßfänger im „R-Line“-Styling, Sportfahrwerk,

Progressivlenkung, Fahrprofilauswahl, beheizbare Sport-Komfort-

sitze vorn, Schalthebelknauf und Multifunktionslenkrad in Leder,

Sitzmittelbahnen der Vordersitze und der äußeren Rücksitzplätze

in Stoff „R-Line“, Dachhimmel schwarz, LED-Plus-Scheinwerfer mit

LED-Tagfahrlicht, DAB+, Einparkhilfe, Klimaanlage u.v.m.

Leasingsonderzahlung: 0 € 48 mtl. Leasingraten à 245 €,

Jährliche Fahrleistung: 10.000 km, Laufzeit: 48 Monate

Listenpreis: 32.450 €

Sie sparen 5.270 €

PrivatLeasing

mtl. 245 €

Unser Hauspreis 27.180 €

Bis zu

40%
sparen!

LAGERRÄUMUNG
WEGEN KOLLEKTIONSWECHSEL

HS
27

_2
02

341748 Viersen 13

Kanalstraße 51
47803 Krefeld 13

Blumentalstraße 151-155

13 Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Süd-West, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica

F%'8S� 9. RUN&FUN
Krefelder Firmenlauf

;%NN� 30.08.2023 +++
Galopprennbahn Krefeld

S8R)'K)� 5,2 km durch
den Stadtwald,
laufen oder walken

>-)0�S8%R8�
Rundkurs von der
Galopprennbahn aus mit
Zwischenversorgung

%N1)0DUN+ UND -NF3S UN8)R www.run-fun-kr.de

PREMIUM PARTNER

GOLD PARTNER
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Fotos (16): RUN&FUN

Firmennamen und Impressionen 2023
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BGM 
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Wir freuen uns bereits auf den 

10. RUN & FUN 
KREFELDER FIRMENLAUF

Kontakt: 

RUN & FUN Event GmbH
Hilderather Straße 190

41179 Mönchengladbach

Mail: info@run-fun-kr.de


