SERVICE & PROJEKTE

Mitarbeitergesundheit im Fokus

Gemeinsam den Betrieb
am Laufen halten

Wenn am 30. August auf der Krefelder
Galopprennbahn der Startschuss fallt,
begeben sich wieder mehr als zweitau-
send Laufer und Walker auf den knapp

5 km langen Rundkurs durch den Krefel-
der Stadtwald. Beim 9. Krefelder Firmen-
lauf RUN & FUN steht dabei nicht un-
bedingt die Schnelligkeit im Vordergrund,
sondern vielmehr kollegialer Teamgeist
und das gemeinschaftliche Freizeiterleb-
nis.

RUN & FUN 2023

Datum: 30. August 2023

Ort: Krefelder Galopprennbahn
Beginn: 16 Uhr

Laufstart: 19 Uhr

Laufstrecke: ca. 5 km

Service: individuelle Zeitmessung und
Startnummer, Preise bei den Ehrungen,
Moderation im Start- und Zielbereich,
Verpflegung auf der Strecke und im
Zielbereich, medizinische Versorgung,
Online-Ergebnisdienst, Teamfotos, frei-
es Parken & Shuttle Service, Umkleiden
und Gepackaufbewahrung, After-Run-
Party

Anmeldung: www.run-fun-kr.de

Die Laufschuhe sind geschniirt, die Lauf-
shirts mit einem originellen Motto sitzen
und die Beine warten auf den Startschuss:

endlich loslaufen! Raus aus dem BUroalltag,

rein ins Getimmel laufbegeisterter Krefel-

der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer.

RUN & FUN bringt Kolleginnen und Kol-
legen, Chefinnen und Chefs sowie Azubis
bei Sport und Spal zusammen. Denn die
Entwicklung eines Gemeinschaftsgefiihls
und die Identifikation mit dem eigenen Be-

trieb sind wichtige Erfolgsfaktoren fir ein
gesundes Unternehmen. Herrscht ein gutes
Betriebsklima, steigert das nicht selten die
Motivation der einzelnen Beschaftigten

und bringt mehr Flexibilitat, eine offenere
Kommunikation sowie eine steigende Ko-
operationsbereitschaft im Unternehmen mit
sich. Der RUN & FUN Krefelder Firmenlauf
findet einmal jahrlich statt und ist ein Team-
laufwettbewerb, bei dem Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter eines Unternehmens ein

Team bilden und fiir ihre Firma an den Start
gehen. Jedes Unternehmen kann beliebig
viele Starterinnen und Starter anmelden.
Die zu bewéltigende Laufstrecke ist mit ca.
5,2 kmeine Strecke, die jeder entweder

laufend oder gehend leicht bewdltigen kann.

Die Laufzeiten der drei Schnellsten aus
dem jeweiligen Laufteam werden zu einem
Gesamtergebnis aufsummiert, welches

schlussendlich fir die Platzierung der Teams

in den drei Wertungskategorien Damen,
Herren und Mixed ausschlaggebend ist.

Darlber hinaus werden auch Einzelwertun-

gen und Sonderwertungen wie ,schnellster
Chef/schnellste Chefin', ,das kreativste
Motto" und ,das originellste Outfit” aus-
gelobt. Gemeinsam mit allen Kolleginnen
und Kollegen, ganz gleich ob laufend auf
der Strecke oder anfeuernd am Strecken-
rand, kann im Anschluss der Sommerabend
im Biergarten mitsamt Siegerehrung und
Musik entspannt ausklingen.

Damit alle die Lauf- und Walkingstrecke
mit einem Lacheln absolvieren kénnen,
unterstitzt RUN & FUN gemeinsam mit
den Arbeitgebern im Vorfeld beim gezielten

Gesundheitsaufbau. Mit den Angeboten
der Partner BARMER und FITX kénnen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sich z. B.
mit einem Laufkurs, einer Beratung und
rabattierten Gesundheitschecks im Vorfeld
individuell vorbereiten. So gemeinsam fir
das Unternehmen als Team einzutreten,
schafft nicht nur ein starkes Wir-Gefuhl. Es
verbindet, so die Uberzeugung der Veran-

Podcast , Krefeld International”

China und die Zeitenwende

Christina Otte

China offnet sich: Die Wirtschafts- und
Handelsbeziehungen zwischen dem
Reich der Mitte und Deutschland sind
seit dem Ausbruch der Corona-Pan-
demie Anfang 2020 erheblich beein-
trachtigt. Aufgrund der Auswirkungen
von COVID-19 befinden sich viele
Unternehmer und Unternehmerinnen
in China, aber auch in Deutschland, vor
dem Problem, lange nicht im jeweils
anderen Land gewesen zu sein.

Aktuelle Eindricke vermittelt die neue
Folge unseres Podcasts ,Krefeld Interna-
tional”. Ricarda Stamms, Ostasienwissen-
schaftlerin beim International Desk von
KREFELD BUSINESS, spricht mit Chris-
tina Otte, Deputy Director Ostasien bei
Germany Trade & Invest. Otte erldutert
ihre Einschatzung der aktuellen Wirt-
schaftslage in Fernost, gibt Tipps fir den
Umgang mit chinesischen Unternehmen
und Behorden und erldutert Handlungs-
sowie Diversifizierungsempfehlungen.

Mit 60 Standorten weltweit und entspre-
chendem Partnernetzwerk unterstitzt
Germany Trade & Invest, die AuBen-
wirtschaftsagentur der Bundesrepublik
Deutschland, deutsche Unternehmen

bei ihrem Weg ins Ausland, wirbt flir

den Standort Deutschland und begleitet
auslandische Unternehmen bei der An-
siedlung in Deutschland. Seit zehn Jahren
ist die Wirtschaftsexpertin, eine von rund

Christina Otte kennt sich als leidenschaftliche
Kuchenbackerin nicht nur mit chinesischem

Mondkuchen aus, sondern analysiert tagtaglich mit
ihrem Team die aktuelle wirtschaftliche Entwicklung
in der ASEAN-Region.

stalter, und setzt Uber das Event hinaus im
taglichen Tun gemeinschaftliche Krafte frei.
Beim RUN & FUN steht also eines bereits
von vorneherein fest: ,Das Team gewinnt."

400 Beschaftigten weltweit, fiir den Be-
reich Asien und Pazifik verantwortlich und
hat somit die aktuellen Entwicklungen in
China und Taiwan stets im Blick.

Ihre Begeisterung flr den Kulturraum
Asien-Pazifik hat sie bereits in der Schul-
zeit entdeckt, als sie in Australien ein Aus-
landsschuljahr verbrachte. Sie studierte
Internationale Wirtschaftswissenschaften
mit Fokus auf Asien an der Universitat
Passau, lernte dort Chinesisch und Thai-
landisch und ging 2007 zum Auslandsstu-
dium an die Liaoning Normal University in
Dalian im Nordosten Chinas.

Spatestens da hatte sie die Faszination flir
China vollends gepackt. Privat und beruf-
lichiist Christina Otte regelmafigin China
unterwegs.

Jetzt reinhoren!
Podcast ,Krefeld International”

Aktuelle Folge:
China und die Zeitenwende
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