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Mehr Bewegung!

Die RUN & FUN Event GmbH veranstaltet seit mehr als 14 Jahren die
Firmenldufe in den Stddten Krefeld und Mdnchengladbach. Dabei
kommen hunderte Firmen aus der Region zusammen, um eine ca. 5
km lange Strecke zu laufen und sich mit dem eigenen Chef oder der
eigenen Chefin an den Start zu stellen. Auch in diesem Jahr ruft die
RUN & FUN Event GmbH wieder zum Firmenausflug der besonderen
Art auf, um regionale Firmen im BGM-Rahmen, wortwortlich, am
Laufen zu halten. Im September stehen die Termine fest und eine
Anmeldung zu den Firmenlaufen ist bereits moglich!

text & fotos RUN & FUN Event GmbH

er RUN & FUN Krefelder Firmenlauf findet am 2. September statt

und 14dt zu einem entspannten Miteinander vor und nach dem

Run ein. Mit einem vielfédltigen gastronomischen Angebot und

neuen Gadgets wie einem Spinbooth bietet der Firmenlauf einen

Anlass fiir den jahrlichen Betriebsausflug. ,.Es ist nicht nur wie ein
jahrliches Klassentreffen unserer regionalen Firmen, sondern auch ein Platz
des Austauschs und der Verbindung. Wahrend des Events lernen sich die Be-
triebe ganz anders kennen und die Mitarbeitenden kdénnen sich bei lockerer
Stimmung untereinander austauschen. Wir laufen nicht umsonst unter der
Flagge — Das Team gewinnt!“, sagt Griinderin Josie Hilgers stolz.

Wenige Wochen spéter geht auch Ménchengladbach an den Start und begriifdt
liber 250 Firmen der Region beim Santander RUN & FUN Moénchengladbacher
Firmenlauf auf der Eventfliche des Hockeypark Ménchengladbach. Die ca. 5
km lange Strecke erstreckt sich iiber den Nordpark und verspricht mit musi-
kalischen Einlagen und vielen Fans am Wegesrand enorme Motivation fiir alle
Teilnehmenden. Fiir beide Stddte gilt stets: Freunde, Familie und nicht teil-
nehmende Kollegen sind als Giste und Fans kostenfrei herzlich willkommen!

Noch haben Unternehmen die Moglichkeit sich als Partner bereits vor dem Fir-
menlaufin Szene zu setzen und aufierdem ihrer Belegschaft mit einem Teamzelt,
und somit einem festen Meeting-Point auf dem Geldnde, einen Riickzugs- bzw.
Entspannungsort zu sichern. Fiir eine Premium- oder Gold-Partnerschaft verbin-
densich interessierte Firmen direkt per Mail mit Geschéftsfiihrerin Josie Hilgers.

PARTNER-ANFRAGEN KREFELD: info@run-fun-kr.de
PARTNER-ANFRAGEN MONCHENGLADBACH: info@run-fun-mg.de
Alle Informationen finden sich online auf den Seiten der Firmenldufe:
santander-run-fun-mg.de und run-fun-kr.de
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RUN&FUN

Krefelder Firmenlauf

2. SEPTEMBER 2026

- Jetzt anmelden: run-fun-kr.de
}-.—!;. .. 4 ¢ 5
Im Team-Laufshirt oder 5 km Laufen oder Walken mit

After RUN Party mit
Kostim - es wird bunt! den Lieblingskolleg:innen!

Musik im Biergarten!

Der Flrménlauf mit Herz. Wo das Team gewinnt!
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