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Der Place to be fiir Krefelder Firmen

Am 2. September wird auf der Galopprennbahn Krefeld einer der letzten Sommertage in vollen Ziigen genutzt. Seit mehr als einem
Jahrzehnt findet auf dieser Eventlocation der erfolgreiche RUN & FUN Krefelder Firmenlauf statt. Ab 16 Uhr konnen Firmen, Bekannte,
Freunde und Familie bereits miteinander lachen und feiern. Um 19 Uhr startet Griinderin Josie Hilgers mit dem Maskottchen, der Schnecke

Captain RUFU, den Firmenlauf durch einen klassischen Startschuss.

Der RUN & FUN Krefelder Firmenlauf steht fiir bunte Kostiime und
kreative Laufshirts. Die Veranstalter freuen sich iiber zahlreiches Er-
scheinen in den unterschiedlichsten Looks. Uber die Sonderwertung
,Das kreativste Outfit“ konnen Teilnehmende sich auf hochwertige
Preise freuen.

Alle Wertungen auf einen Blick:

Einzelwertung Schnelligkeit Laufer:in

M Platz 1 - 3 Frauen M Platz 1 - 3 Ménner

Teamwertung Schnelligkeit Laufer:innen

M Platz 1 Mixed-Teams M Platz 1 Frauen-Teams M Platz 1 MannerTeams
Sonderwertungen Platz 1:

B schnellste:r Chef:in B das kreativste Outfit

Auch die Familie, Freunde und Fans sind auf dem Eventgelédnde kosten-
frei zum Feiern und Jubeln herzlich willkommen.

Der Firmenlauf mit Herz wurde vor 12 Jahren von Griinderin Josie Hil-
gers fiir Krefeld ins Leben gerufen. Das eine Schnecke als Maskottchen
fiir einen Firmenlauf steht ist ungewohnlich, jedoch gibt es gute Griinde
laut Hilgers: ,Unser Maskottchen Captain RUFU steht als Schnecke nicht
etwa fiir langsame Teilnehmer:innen, sondern fiir Vielfalt und Offenheit
gegeniiber allen Starter:innen. Sie steht symbolisch fiir die Freiheit, bei
den RUN & FUN Firmenldufen ganz fiir sich selbst zu laufen oder wal-
ken, wie jede Person es fiir richtig empfindet. Es heifit zwar — Das Team
gewinnt! - dennoch méchten wir auch und gerade Neulingen im Bereich
Laufsport mit unserem Maskotten Mut zusprechen. Ob im stylischen
Laufshirt oder im kunterbunten Kostiim, ob schnell oder langsam: Alle
sind bei uns willkommen und zeigen, was unsere Region zu bieten hat!
Genau so soll und muss es sein.”

PARTNER
Das betriebliche Gesundheitsmanagement, kurz BGM, findet in immer
mehr Firmen einen hoheren Stellenwert. ,Nur durch gesunde und moti-
vierte Mitarbeitende kdnnen moderne Unternehmen heute zum Erfolg
finden und diesen halten.”, sagt Hilgers. Umso erfreulicher ist die Nach-
richt von zahlreichen neuen Partnern. In diesem Jahr begriifit der RUN
& FUN Krefelder Firmenlauf: BLUE Consult, Fressnapf, Helios und Lo-
renzen. Mit insgesamt 20 Premium-Partnern, darunter Intersport Borg-
mann als fester Teamshirt-Lieferant, stehen die Veranstalter kurz vor
maximaler Auslastung. Firmen ab 50 Teilnehmenden sollten sich zeitnah
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iiber einen Premium-Platz informieren, denn die Plitze werden rar. Eine
Kontaktaufnahme erfolgt per Mail an: info@run-fun-kr.de.

LAUFKURS
Fiir alle offiziellen Teilnehmer:innen beim RUN & FUN Firmenlauf gibt
es vorab einen kostenfreien 6-wochigen Laufkurs mit GESUND PART-
NER: all inclusive Fitness. Beim Kurs treffen sich die Teilnehmenden ab
dem 22. Juli immer wochentlich, im Wechsel auf der Krefelder Galopp-
rennbahn und bei all inclusive Fitness auf der Gutenbergstrafie. Eine An-
meldung zum Laufkurs erfolgt iiber die Firmenlauf-Homepage:
run-fun-kr.de.

ANMELDUNG ZUM FIRMENLAUF
Die Anmeldung eines Teams erfolgt iiber einen selbst ernannten Team-
captain. Diese Person meldet stellvertretend alle Teammitglieder iiber run-
fun-kr.de an. Um am Tag des Firmenlaufs vorbereitet zu sein, kann der
Teamcaptain bis zum 17. August Wertmarken fiir das gesamte Team vor-
bestellen und am Tag der Startnummernausgabe (31. August) auf dem
Gelande der Galopprennbahn mit abholen.

M Datum: 2. September 2026

M Ort: Galopprennbahn Krefeld

M Startschuss: 19:00 Uhr

B Strecke: ca. 5 km

B Anmeldung:
www.run-fun-kr.de
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Hier gehts zu den Infos
und zur Anmeldung!

26.7. Monchengladbach
SparkassenPark

Tickets: prk-dreamhaus.com
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TICKETS UNTER WWW.WINCENTWEISS.DE
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