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& FUN

In beiden Stadten die groRten laufenden Betriebsausflige

Krefeld
Monchengladbach

L,RUN & FUN ist mehr als nur ein Lauf. Wir mochten in den Betrieben

mit unserem ,Feel Good Management” nicht nur fUr den Arbeitgeber
Maglichkeiten bieten hier Flagge zu zeigen, um so mit Employée Branding
auf sich aufmerksam zu machen bzw. die Krankenstande versuchen

zu senken, sondern vor allem den Kollegen und Kolleginnen einen Weg
weisen, mit Hilfe unserer Gesund Partner und unseres Wissens Ihren Alltag
am Arbeitsplatz nicht nur zu erleichtern, sondern mit den kostenlosen
Zusatzangeboten und dem gelebten RUN & FUN ihre Lebensqualitat und
Freude um ein Vielfaches zu verbessern, ,so Josie Hilgers. ,\Wir setzen auf
Nachhaltigkeit und Motivation, und dafur geben wir alles.”

Krefeld

6. RUN & FUN Krefelder Firmenlauf

Wann 03.07.2019, Start 19 Uhr

Wo Galopprennbahn Krefeld

Strecke 5,2 km durch den Stadtwald,
laufen oder walken

Start Rundkurs von der Galopp-

und Ziel rennbahn aus mit Zwischen-

versorgung

Anmeldung und Infos
www.run-fun-kr.de

as super Wetter jedes Jahr und

die motivierten Teilnehmerin-

nen und Teilnehmer werden

wieder zu einem tollen Gelingen
des RUN & FUN beitragen®, so Josie Hil-
gers, Geschéftsfiihrerin der RUN & FUN
Event GmbH. ,Mit der attraktiven Loca-
tion der Rennbahn, der schonen 5,2 km
langen Laufstrecke im Krefelder Stadt-
wald und der anschliefenden AfterRun-
Party haben wir einen hochst quali-
tativen Standard erreicht. Uber 3.000
Laufer und Walker werden erneut zeigen,
dass sich das Konzept aus gemeinsamen
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Sporttreiben und geselligem Beisam-
mensein bewédhrt hat.”

Zwei neue Charity Partner

Der gute Zweck ist immer im Focus der
Veranstalter! Der Verein zugunsten Krebs-
kranker Kinder e.V. ist seit Jahren fleifdig
dabei, lduft mit vielen Teilnehmern mit
und wirbt hier fiir seine tollen Projekte.
Neu dabei ist das Kinderheim Marianum
als zusétzliches Charity Projekt. Kindern
zu helfen wird hier leicht gemacht, ein
tolles Heim mit super Ansétzen, das ge-
spendete Geld fiir die Kids sinnvoll und

toll einzusetzen. Von dem Erlés wird auf
dem Spielhof der Kinder eine Wasserstel-
le geschaffen, wo sie sich in den heifden
Sommertagen wundervoll abkiihlen kén-
nen! RUN & FUN spendet pro Teilnehmer
50 Cent als Charity Beitrag.

Spezial Beilage im Extra Tipp

Der Extra Tipp wird eine 6-seitige Aus-
gabe sonntags nach dem RUN & FUN
iiber den Lauf mit den Namen der teil-
nehmenden Firmen veroffentlichen und
alles, was so rund um den RUN & FUN so
los war présentieren!
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» Monchengladbach, 16.09.2019! Beste
Stimmung bei Sonnenschein und ,,Gin-
sehaut pur“ beim Zieleinlauf in den
SparkassenPark, so werden diesjihrig
mehr als 5.000 motivierte Liufer und
Walker an den Start des 8. RUN & FUN
Monchengladbacher Firmenlaufs ge-
hen. Damit ist der Firmenlauf wieder
die grofite und erfolgreichste Laufver-
anstaltung der Stadt, die alljahrlich im-
mer mehr Starter begeistert und zusam-
men ,,schweif3t“!

Die Gesund Partner ganzjdhrig aktiv!
Betriebliches Gesundheits- Manage-
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Monchengladbach

8. RUN & FUN Modnchengladbacher
Firmenlauf

Wann 16.09.2019, Start 19 Uhr

Wo SparkassenPark,
Monchengladbach

Strecke 5,2 km, laufen oder walken

Start

und Ziel SparkassenPark, mit U-Turn

Anmeldung und Infos
www.run-fun-mg.de

ment & Aufkldrung gibt es hier ganz-
jahrig gratis! Ob der Gesundheitscheck,
die ergonomische Sitzplatzberatung,
Einlagencheck, rabattierte Fitness und
Gesundheitsangebote, RUN & FUN kiim-
mert sich!

NEU! Charity Partner Kinderheim Don
Bosco dabei

Der gute Zweck ist immer im Focus des
RUN & FUN!

RUN & FUN spendet pro Teilnehmer
50 Cent als Charity Beitrag. In diesem
Jahr hat sich die Veranstalterin fiir das

Kinderheim Don Bosco entschieden,
nachdem 7 Jahre fiir Lichtblicke eV.
gespendet wurde und insgesamt iiber
25.000 Euro gespendet wurden, geht
es jetzt um die Kinder der Stadt. ,Wun-
dervolle Patenschaften konnen wir hier
fiir die Kinder iibernehmen, dank der
tollen Betreuung im Heim und der Be-
reitschaft vieler Musik- und Sportver-
eine gibt es hier fiir jeden Menschen
Moglichkeiten eine Patenschaft fiir ein
Kind, z.B. fiir eine Mitgliedschaft im
Turnverein oder einer Musikschule, zu
erwerben®, so Josie Hilgers mit Begeis-
terung. n
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