


sondern vor allem die kreativsten Out� ts 
und Mottos hervorgehoben werden. „Ob 
mit dem Bollerwagen voll Bier, ob als 
Barbie verkleidet oder als Bienchen, hier 
ist der rheinländischen Frohnatur keine 
Grenze gesetzt“, sagt Josie Hilgers.

Als Veranstalterin ist es ihr größtes Be-
streben, den Bedürfnissen der Kollegin-
nen und Kollegen gerecht zu werden. 
Deshalb sind die RUN & FUN-Läufe nicht 
nur Team-Aus� üge, die zusätzlich vie-
le kostenlose Angebote beinhalten wie 
Vorträge und Lau� urse, sondern eine 
Herzensangelegenheit für sie. Aus Erfah-
rung weiß sie, dass RUN & FUN oftmals 
mit Maßnahmen des betrieblichen Ge-
sundheitsmanagements bereichert wird 
und eine Energiequelle für jede Firma 
ist. Josie Hilgers: „Heutzutage muss man 
nicht nur gegen Krankenstände ankämp-
fen, sondern vor allem die Mitarbeiter in 
ein gutes Umfeld betten. Das ist unser 
Ansatz, denn was gibt es Schöneres als in 
einem gesunden Wohlfühl-Klima zu ar-
beiten, wo ein Team noch ein Team ist.“ 

Jedes Jahr wird dem FUN-Faktor mehr 
Aufmerksamkeit geschenkt. Ob Bier auf 
der Strecke oder Beschallung an allen 
Fronten – bei jedem RUN & FUN gibt 
es etwas Neues. So wie 2015 die Riesen-
Leinwand mit Kamerateam und Ü-Wa-
gen im Mönchengladbacher Sparkas-
senpark, die alle Läufer im Zieleinlauf 
zeigt und so die Emotionen voll einfängt. 
Oder wie in Krefeld, wo der Stadtwald be-
schallt wird, so dass alle Läufer auf der 
Strecke musikalisch noch mehr Support 
bekommen.

Hilfe für krebskranke Kinder in Krefeld
Für ein Team wird „Run & Fun“ mit Si-
cherheit eine besondere Sache: Der För-
derverein zugunsten krebskranker Kin-
der Krefeld e.V. tritt mit 30 Aktiven an 
und freut sich, in diesem Jahr von „Rund 
& Fun“ unterstützt zu werden. Der Verein 
bekommt 50 Cent pro Starter. Geld, das 
er braucht, um an Krebs erkrankte Kin-
der und deren Familien während und 
nach der belastenden Diagnose zu unter-
stützen.

Das jüngste Projekt des Vereins ist die 
Villa Sonnenschein. Dort soll Eltern die 
Möglichkeit geboten werden, während 
der oft langen stationären Behandlung 
ihrer Kinder sich auch mal aus dem Kli-
nik-Alltag ausklinken zu können. Als 
„Zuhause auf Zeit“ kann in der Villa bis 
zu 18 Personen eine Herberge in der Nähe 
der kleinen Patienten geboten werden. 
Infos gibt es auf www.villa-sonnen-
schein-krefeld.de
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RUN & FUN Event GmbH 
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